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िहुृदि सवद्वतजन, 

 "ई-प्रदीप" त्रैमासिक ऑनलाइन पसत्रका के आगामी अंक अकू्तबर-ददिम्बर 2021 ितेु आपके शोध-

आलेख, किासनिां, कसवताएँ, पुस्तक िमीक्षाएं एवं अन्ि सवधाओं की रचनाएँ आमंसत्रत िैं। कृपा कर अपनी 

रचनाएँ सिन्दी िूसनकोड फॉण्ट में िी भेजें दकिी अन्ि फॉण्ट में रचनाएँ स्वीकार निी की जािेगी। अपनी रचना 

के िाथ अपना एक नवीनतम फोटो एवं जीवन पररचि सनम्नसलसखत मेल आई डी पर अवश्ि भेजें-  

eppatrika@gmail.com   
 

शोध-आलखे भजेन ेवाल ेलखेकों के सलए सनदशे : 

 

• शोध आलखे सनम्न प्रारूप में िी भजेें।  

• शोध आलेख सवर्ि 

• नाम, सवभाग  का नाम, िंस्थान का नाम अथवा पता, ई-मेल एवं 

मोबाइल नंबर 

• शोध िारांश जो 200 शब्दों िे असधक न िो 

• बीज शब्द, भूसमका, सनष्कर्ष 

• िंदभष में लेखक का नाम, प्रकाशन वर्ष, पुस्तक का नाम, प्रकाशन का 

नाम, प्रकाशन का स्थान अवश्ि सलखें। ध्िान रखें दक रचनाए ँपूर्षत: 

मौसलक िों। पूवष प्रकासशत रचना िदद अज्ञानतावश प्रकासशत िो 

जाती ि ैतो उिका पूर्ष उत्तरदासियव िासियिकार एवं रचनाकार का 

िोगा।  

• शोध-पत्र 3000 - 3500  शब्दों िे असधक न िो तथा 200 शब्दों का िारांश भी प्रेसर्त करें। शोध आलेख 

ए-4 िाइज़ के कागज पर कंप्िूटर िे एक ओर िूसनकोड अथवा मंगल फॉण्ट िाइज़ 14 में टंकर् दकिा हुआ 

िी भेजें। भेजते िमि शोध पत्र एम एि वडष फाइल में िीधे दी गिी ई-मेल आई डी पर डाउनलोड करें, मेल 

बॉक्ि में कॉपी पेस्ट न करें। दकिी अन्ि फॉण्ट, स्केन, पीडीएफ अथवा मेल बॉक्ि में कॉपी पेस्ट कर भेजी 

गिी रचना दकिी भी सस्थसत में स्वीकार निीं की जािेगी। उिके सलए अलग िे कोई प्रसतउत्तर भी निीं 

ददिा जािगेा। 

• िदद शोध-आलेख एवं भेजी गिी रचना कापीराईट का उल्लंघन करती ि ैअथवा दकिी अन्ि रचना िा पूवष 

प्रकासशत रचना का कोई अंश सबना प्रकाशक एवं लेखक की पूवाषनुमसत के प्रकासशत िो जाता ि ैतो उिका 

पूर्ष उत्तरदासियव लेखक एवं रचनाकार का िोगा। िंपादक परोक्ष िा अपरोक्ष रूप िे  इिके सलिें 

उत्तरदािी निी िोगा। 

• कृपिा शोध-आलेख भेजने के पूवष िि िुसनसित कर लें दक उिमे व्याकरर् एवं मात्राओं की गलसतिाँ दकिी 

भी सस्थसत न िों। 

• शोध पत्र के प्रकाशन ितेु ई-प्रदीप पसत्रका की वेबिाइ www.epraddep.com पर ददि ेगिे  “मौसलकता 

का प्रमार्-पत्र”  (Certification of Originality)  डाउनलोड करें एवं उिे पूर्ष भरकर अवश्ि भेजें, इिमें 

शोध-आलेख अन्ित्र न भेजे जाने की पुसि की गिी िो। शोध-पत्र की िामग्री किीं िे चोरी की गिी 

(plagiarism) निीं िोनी चासिए। शोध पत्र में िारर्ी एवं सचत्रों का प्रिोग लेख के बीच में न करते 

हुए  अंत में िन्दभष िा िंलग्नक के रूप में करें। 

• कृपािा लेटेस्ट अपडटे के सलए सनम्न ललंक ht tps : / /chat .whatsapp.com/

Gp9fGiJZgvCBqLxyou57xY द्वारा व्िाट्िएप्प िमूि एवं टेलीग्राम एप  https://t.me/joinchat/

HDaPVF1w0YwPGJlo द्वारा जुड़ जाए।ँ 

mailto:eppatrika@gmail.com
http://www.epraddep.com
https://chat.whatsapp.com/Gp9fGiJZgvCBqLxyou57xY?fbclid=IwAR13ekisQdJy8s0jU-227DHPO-mh2_dMY75AihLVqVxR6ChEpz8UFnSL8BE
https://chat.whatsapp.com/Gp9fGiJZgvCBqLxyou57xY?fbclid=IwAR13ekisQdJy8s0jU-227DHPO-mh2_dMY75AihLVqVxR6ChEpz8UFnSL8BE
https://t.me/joinchat/HDaPVF1w0YwPGJlo?fbclid=IwAR3sWf9L5awmvjO-6hTWwkyqgNyE26Hn_qrIHav2i6bungcsOP9HlQHDzss
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िम्पकष  

ई  -  प्रदीप पसत्रका ऑनलाइन (त्रैमासिक)  

आई  - 605, वी.वी.आई.पी . एड्रेिजे़, राजनगर 

एक्िटेंशन गासजिाबाद, उ. प्र. 201017 

दरूध्वसन: 7066508089,  ई-मले:  
eppatrika@gmail.com,  info@epradeep.com 

पसत्रका  शलु्क  -  ई  - प्रदीप  पूर्ष  रूप िे  सनशुल्क ि।ै  

िदद आप ई - प्रदीप के प्रकाशन ितेु स्वेछा िे आर्थषक 

िििोग करना चािते िैं  तो  सनम्नसलसखत बैंक अकाउंट 

में िििोग रासश दे िकते िैं-   खाता िंख्िा  

4 3 6 0 1 0 1 0 0 2 2 9 1 3 5 ,  आई.एफ.एि.िी  

UTIB0000436, नाम: Rahul Uthwal/     

िू.पी.आई  7066508089@axisbank अथवा 

फोनपे / गूगलपे /  पेटीएम 7066508089  

 

• ई -प्रदीप  िे िंबंसधत दकिी भी जानकारी के सलए कृपिा ई -प्रदीप  के ई-मेल  पर 

मेल करें अथवा दरूभार् पर कािाषलि िमि दोपिर 12:00  िे िंध्िा 4:00 बजे 

तक िम्पकष  करें। 

• ई-प्रदीप में प्रकासशत की गिी िभी सवधाओं की रचनाएँ लेखकों एवं रचनाकारों 

की मौसलक रचनाए ँ िैं।  प्रकाशक और िम्पादक  दकिी भी रूप में इनके सलए ं

उत्तरदािी (सजम्मदेार) निीं िोगा। 

• प्रकासशत िामग्री के उपिोग के सलए लेखक, अनुवादक एवं सडवाइन फैथ  

फेलोसशप िोिाइटी की अनुमसत आवश्िक  ि।ै  

• ई-प्रदीप पसत्रका िे िंबंसधत िमस्त सववाद चदौिी, जनपद िम्भल न्िािालि के 

अधीन िोगा। 

 प्रधान िम्पादक- डॉ. राहुल उठवाल  
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पसत्रका म ेव्यक्त  सवचार लखेकों  के अपन ेसवचार िैं।  इनि े

िम्पादन मडंल का ििमत िोना असनवािष निीं ि।ै  
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िंरक्षक  

डॉ. डी. एन. शमाष  

पूवष प्राचािष  एवं अध्िक्ष (सिन्दी सवभाग) 

एम. जी.एम. मिासवद्यालि, िम्भल, उ. प्र. 
 

प्रधान िम्पादक 

डॉ. राहुल  उठवाल 

  पूवष कसनष्ठ आिुक्त असधकारी,  

भारतीि िेना 
 

िंिुक्त  िम्पादक  

डॉ. प्रवीन चदं  सबि  

ििा. प्रोफ़ेिर एवं सवभागाध्िक्ष (सिन्दी) 

रामनारािर् रुइिा स्वाित्त  

मिासवद्यालि, मुम्बई  
 

िि- िम्पादक  

डॉ. ईश्वर पवार 

एिो प्रोफ़ेिर एवं सवभागाध्िक्ष 

िी टी बोरा मिासवद्यालि, सशरूर  

मिाराष्ट्र  
 

िि- िम्पादक  

डॉ. नीलम ऋसर्कल्प  

एिो. प्रोफ़ेिर (सिन्दी सवभाग) 

राम लाल आनन्द मिासवद्यालि, 

ददल्ली सवश्वसवद्यालि, ददल्ली  
 

 िि- िम्पादक  

डॉ. िीमा शमाष 

एिो. प्रोफ़ेिर (सिन्दी) 

जानकी देवी मेमोररिल कॉलेज,  

ददल्ली सवश्वसवद्यालि, ददल्ली  
 

www.epradeep.com 
िासिसयिक, िासं्कृसतक एव ंिामासजक ऑनलाइन  त्रैमासिक - पसत्रका  

Peer  Reviewed & Refereed Journal 

अकं : 03 वर्ष : 01 जलुाई-सितम्बर  2021  



 

सडवाइन फैथ  फेलोसशप िोिाइटी द्वारा प्रकासशत  सिन्दी िासियि  की पसत्रका  

 

6.  डॉ. अनीता कपरू 

     लेखक / कसव / पत्रकार 

     िवेडष, कैसलफोर्नषिा, िू एि ए 

 

7.  डॉ. गंगा प्रिाद शमाष  ‘गुर्शखेर’  

     िासियि सशरोमसर्  

     पूवष प्रोफ़ेिर (सिन्दी सवभाग) 

     गवांगडोंग िूसनवर्िषटी ऑफ फॉरेन  

  स्टडीज, चीन, गवांगडोंग,      

  गुआंगझोउ, बाईिुन, चीन  

 

8.  श्री. बी. एल. आच्छा   

     पूवष प्राध्िापक एवं सशक्षासवद ्

     उच्च सशक्षा सवभाग,  

     मध्ि प्रदेश शािन 

 

9.   डॉ. वदेप्रकाश लििं 

      ििा. प्रोफ़ेिर (सिन्दी सवभाग) 

      ओिाका सवश्वसवद्यालि, जापान  

 

10. डॉ. रीना लििं  

      असिस्टेंट प्रोफ़ेिर  

      आर. के. तलरेजा मिासवद्यालि,  

      उल्िािनगर, सजला थान,े मिाराष्ट्र 

 

       

 

1.  प्रो. नवीन चन्र लोिानी   

        सवभागाध्िक्ष (सिन्दी सवभाग)  

        चौ.चरर् लिंि सवश्वसवद्यालि, मेरठ  

 

2. डॉ. ितीश पाण्ड े

      पूवष सवभागाध्िक्ष (सिन्दी सवभाग)  

      के.जे. िौमिा स्वाित्त मिासवद्यालि, 

      सवद्यासविार, मुम्बई  

       िम्पादक—िमीचीन (िू जी िी केिर  

       सलसस्टड  जनषल)  

 

3. डॉ. मिशे  ‘ददवाकर’  (डी. सलट्) 

      िासियि भूर्र् िे िम्मासनत 

      पूवष सवभागाध्िक्ष (सिन्दी सवभाग)  

      जी. एि. सिन्द ूमिासवद्यालि चांदपुर-  

      स्िाऊ, सबजनौर  

 

4. डॉ. मकेुश चन्र गपु्ता  

      एिो. प्रोफ़ेिर एवं सवभागाध्िक्ष   

      (सिन्दी सवभाग)  

       एम. एच. मिासवद्यालि, मुरादाबाद  

 

5. प्रो. सवजि कुमार रोड़े  

      सवभागाध्िक्ष (सिन्दी सवभाग)  

      िासवत्रीबाई फूले सवश्वसवद्यालि, पुरे्  
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इि अंक में ……… 

कसवताए ँ 

  पनूम की प्रतीक्षा, औरत, धमष िदु्ध, फटा बादल, वि पल..........8-14 

     कमलशे बख्शी 

 एक असभनतेा की इक्िावनवीं मयृि ुपर................................15-19 

       प्रमे रंजन असनमरे् 

 सवजि का ढोल बजात ेिैं, प्रमेागंन, उतना िी असधक डरेगा.......20-23  

       डॉ. प्रवीर् चरं सबि 

  एक वगष………………………………..........................24-25 

     िाररका ठाकुर 

 तमु्िी तो थ ेसपिा...........................................................26 

       कंचन लििं ‘िवषरी’ 

 कैि ेकह ँतरेे सबन मन ना लगें............................................27 

       शमा परवीन 

 बोलो कैि ेबली ि ैमौन....................................................28  

      अलका 'िोनी' 

 मजबरूी और मजदरूी......................................................29 

मकेुश कुमार ऋसर् वमाष  
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  आज भी स्त्री निीं हुई आज़ाद..…………......................30 

चरंप्रभा लििं  

 

 
 

 कथनी और करनी.....................................................31 

 सजतने्र ‘कबीर’  

 चादर: मानवीि िसृि की............................................32-34 

      वर्तषका राि 

  

 

 

  भारतीि सशक्षा पद्धसत और सिन्दी सिनमेा......................35-51 

डॉ. िीमा शमाष 

 इि बिेद िकंरे िमि में एक बचेनै कसव का एकालाप.........52-65 

वदे प्रकाश लििं  

 ितं गरीबदाि का िमाजपरक मलू्िाकंन.........................66-69 

डॉ. अरुर्ा दबुसलश 

 नाटक और रंगमचं -- स्वरूप और िभंावनाएँ ..................70-73 

डॉ. विधुा ििस्रबधु्द े  
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शोध-आलखे  
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 कोरोना मिामारी के चलते भारत िी निीं िंपूर्ष सवश्व में मानव जीवन 

असस्थर िा िो गिा ि ै । बच्चों का बचपना उनिे सछनता प्रतीत िो रिा ि ै । वे 

चारदीवारी में कैद िोकर रि गए िैं । इिी दौरान पिाषवरर् में भी सवसवध प्रकार 

के पररवतषन दखेने को समल रि ेिैं । इन सवर्म पररसस्थसतिों के बावजूद 'ई प्रदीप' 

पसत्रका के िंपादन मंडल ने अपने-अपने स्तर िे लेखकों िे िंपकष  दकिा और इि 

अंक की िामग्री जुटाने में िफल हुए। 

इि अंक में मुख्ि रूप िे िासियि की तीन सवधाओं की रचनाओं को शासमल 

दकिा गिा ि ै सजिमें कसवता, लघु-कथाएं और शोध-आलेख िैं । इि अंक की 

कसवताएं प्रकृसत के मनोरम दशृ्िों, स्त्री के असधकारों की लचंता, मनुष्ि की 

मानसिकता और उिका िंघर्ष, कोरोना िे लड़ने का िािि तथा प्रेम जैिे पसवत्र 

िंबंध को असभव्यक्त करने में िक्षम िैं। 

लघु-कथाओं के अंतगषत 'कथनी और करनी' में बच्चों के मानसिक अंतद्वदं्व को 

असभव्यसक्त दी गई ि ै । दिूरी किानी 'चादर : मानवीि िृसि की' एक ऐिी 

किानी ि ै जो धरू गरीबी के बाबजूद बच्चों को मेिनत िे पैिा कमाने की ओर 

प्रेररत करती ि।ै 

इि अंक में चार शोध-आलेख शासमल दकए गए िैं । चारों आलेख सवसवध 

सवर्िों पर केसन्रत िैं। 'भारतीि सशक्षा पद्धसत और लिदंी सिनेमा' इिके तित 

भारतीि सशक्षा पद्धसत के मलू्िपरक सिद्धांतों को प्राथसमकता दी गई ि।ै  
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'इि बेिद िंकरे िमि में एक बेचैन' के माध्िम िे अच्िुतानंद समश्र की 

कसवताओं में व्यक्त िमकालीन पररवेश को बड़ी िटीकता िे रेखांदकत दकिा गिा 

ि ै। मध्ििुगीन िंतों ने तयकालीन िमाज के मागषदशषन में मियवपूर्ष िोगदान ददिा 

था । 'िंत गरीबदाि का िमाजपरक मूल्िांकन' एक ऐिा आलखे ि ैजो िम्पूर्ष िंत 

िमाज के िामासजक दासियव का प्रसतसनसधयव करता ि ै। िि मानव को अज्ञान, 

सनराशा व शोकिुक्त वातावरर् िे सनकालकर ज्ञान, आशा एवं उयिाि के मागष पर 

प्रशस्त करता ि ै। नाटक व रंगमंच के इसतिाि का फलक बहुत व्यापक रिा ि ै।  

'नाटक और रंगमंच - स्वरूप' के अंतगषत प्राचीन काल िे अब तक के नाटक और 

रंगमंच की िात्रा को िांकेसतक रूप में िी ििी दकन्तु रोचकता के िाथ असभव्यक्त 

दकिा गिा ि ै। 

िम इि अंक के िभी कसविों किानीकारों व िमीक्षकों का ति े ददल ि े

आभार व्यक्त करते िैं । िम अपने पाठक वगष िे िि अपेक्षा रखते िैं दक प्रकासशत 

िामग्री पर प्रसतदििा अवश्ि दें तादक आगामी अंक को और असधक प्रभावी 

बनािा जा िके । िम अपनी सवद्वत परीक्षक मंडल का भी तिे ददल िे धन्िवाद 

ज्ञासपत करते िैं सजनका िमि-िमि मागषदशषन समलता रिता ि ै। आशा ि ैदक आप 

भसवष्ि में भी इिी तरि िििोग दतेे रिेंगे । अस्तु ! 

                 िंिुक्त िंपादक 

 

                          

                                                                    डॉ. प्रवीर् चंर सबि 
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-कमलशे बख्शी 
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सबजली निीं थी किबे-किबे में 

आंगन मे िोते थे गमी में 

पूनम की प्रतीक्षा रिती 

पूनम की प्रतीक्षा रिती 

भरपूर उजाला फैलेगा 

घर मे गाि भैंि भरपूर दधू 

खीर बनती िर पूनम को 

रखी रिती 

रखी रितीं खुली िवा म े

पतली चूनर िे ढकी 

ठंडी िोती बांटतीं मा ं

पिले िम बच्चो को बांटती 

दफर दे बाजी को खदु खाती 

पनूम की प्रतीक्षा  

अकं : 03 वर्ष : 01 जलुाई-सितम्बर  2021  



 

सडवाइन फैथ  फेलोसशप िोिाइटी द्वारा प्रकासशत  सिन्दी िासियि  की पसत्रका  

 ई -  प्रदीप  ऑनलाइन  त्रमैासिक   पसत्रका  ——————————--9————————————— जलुाई -सितम्बर  2021  

——————————————————————————————————————————

आज बेगुनाि औरत 

सशला निीं बनेगी 

चािगेी क्षसलिा पथरािे 

न चािगेी पुरुर् के 

चरर् स्पशष िे मुसक्त 

न िमाज के भि िे 

खामोश रिगेी 

न्िाि के सलए स्विं लड़ेगी  

सनभषि निीं घूमने देगी 

गुनािगार को 

खड़ा िोना िोगा 

एक ददन उिे कटघरे मैं 

िफलता आज ना समली 

तो कल समलेगी 

िजा ददलवा कर रिगेी 

वि जानती ि ैबहुत 

दाव पेच िैं कानून में 

वि जानती ि ैिंरक्षर् 

समल जाता ि ैइन्िें 

िि भी जानती ि ै

न्िाि पाना करठन ि ै

प्रश्न पूछती ि ैऔरत 

 क्िों कभी छल िे 

कभी बल िे 

शील िरर् करता ि ै

दंगे फिादों में 

इि प्रदििा को 

www.epradeep.com 
िासिसयिक, िासं्कृसतक एव ंिामासजक ऑनलाइन  त्रैमासिक - पसत्रका  
औरत 
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दफल्माता ि ै

सनवषस्त्र अपने िाथों िे 

शील ढाकती चीखती 

गुिार करती औरत को 

भीड़ के सलए 

ििंी का पात्र बनाता ि ै

औरत काली बन जाना 

चािती  ि ै

पुरुर् जब अबोध 

बसच्चिों को रोंद 

फें क दतेा ि ै

झाडी झकंारों मे 

मािूम की फटी आंखें 

चीखें कैिे भुला 

जी िकता ि ैआदमी 

गुनिगारों की मुडमाल 

पिनना चािती ि ैऔरत 

रोज िी छपती ि ै

बलायकाररिों की खबरें 

लगी फांिी दकिी को 

खबर आती निी 

चशमदीद गवाि निीं 

क्िा औरत स्विं गवाि निीं 

पूछती ि ैऔरत 

 बलायकाररिों ियिारों िे 

तुम्िारी आयमा न े

कभी सधक्कारा निीं 

आज औरत सनिःिंकोच 

अतीत में भोगी पीड़ा िे  

भी पदाष उठा रिी ि।ै 
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आज का धमष िुद्ध 

कौरव लड़ रि ेिैं 

पांडव धराशािी हुए  

रावर्ों ने 

अनसगनत राम मारे 

इि अनिोनी में 

 चार्क्ि सिखा रिा  

भ्रिाचार के नए गुर 

राजनीसत की सतकड़म 

ऊपर िे नीचे तक इशारा 

नीचे िे ऊपर तक सिस्िा 

आज के िच पर 

मिाभारत रामािर् 

रचो कोई 

आने वाली पीढी 

जान पािेगी 

आज का इसतिाि 
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चल रिी थी िवा तेज 

भांग पीिे बिके िे 

थे मेघा 

कच्चे घरौं का 

छोटा िा था गाँव 

अचानक फटा बादल 

चौंकते लड्खडाते भागे 

बूढे बच्चे जवान 

भीर्र् शोर चीखैं 

दफर 

िब बि गिे 

बेअवाज़  

लापता की फेिररस्त मैं 

नाम दजष िो गिा 

कोइ सनशां िी न रिा 

न गांव 

न घर 

न लोग 

था चारों तरफ  

लिलिाता िमरु 
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क्िा कभी 

तुम्िें वि पल 

िाद आता ि ै

दकतना नन्िा 

सजन्दगी के 

िाथ फैलता गिा  

परछाई िा 

िाथ-िाथ 

जीता रिा 

स्पि रेखाए ँ

चेिरे की 

धुंधला गई िैं 

न मैं तुम्िें 

पिचान िकंू 

न तुम मुझ े

िंध्िा ढल रिी ि ै

वि पल 

सशशु की भोली 

मुस्कान िा 

आज भी िुखद 

लगता ि ै

क्िा तुम्िें वि पल 

िाद आता ि ै

दीपावली थी  

आज भी ि ै

मैं ददिे में तेल डाल 
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बाती डुबा रिी थी 

तुमने दीप जला ददिा 

उि पर रख दी 

फुलझड़ी  

सखलसखलाती 

रंग सबखराती 

फुलझड़ी मेरी 

िथेली में थमा 

ििंते भाग गिे थे 

क्िा कभी  

तुम्िें वि पल 

िाद आता ि ै
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कमलशे बख्शी  

जन्म- इटारिी (मध्िप्रदेश) 

मातृभार्ा - पंजाबी 

लेखन-लिदंी, अन्ि भार्ाएं- मराठी, गुजराती, पंजाबी, इंसगलश भार्ा का 

ज्ञान 

प्रकासशत कृसतिा-ँ कच्चे पके्क रास्ते,(1980) िुरंग िे बािर, (1981) अंतिीन 

भटकन (1982) सवसधचंद (1984) बाल उपन्िाि, ददशा खोजती लजंदसगिाँ

(2000) िभी उपन्िाि, क्िों कहँगी िच कहगँी (1979) निा मोड़ (1989) 

कब तक (1989), मिाषदा ( 2000) उखड़ा वृक्ष धरती िे जुड़ा (2001), 

िावधान सिज आइस्ड ि ै(2002) िभी किानी िंग्रि, नील गगन ले  (िात्रा 

वृत्तान्त), आकाशवार्ी िे कसवता,किानी, नाटकों का प्रिारर् कई िालों तक हुआ।  

लघुकथा िंग्रि प्रकाशाधीन, एवं अन्ि किानी, कसवता िंग्रि प्रकाशाधीन 2021 

परुस्कार- िोसवित नारी मास्को िे प्रकासशत पसत्रका में प्रकासशत किानी "निा मोड़" वर्ष की श्रेष्ठ 

रचना के अंतगषत पुरस्कृत(1980) सप्रिदर्शषनी पुरस्कार श्री दकशाराम लेखराज रुपानी मेमोररिल अवाडष 

(लिदंी िासियि) , राष्ट्रीि लिदंी िेवी  ििस्त्राब्दी िम्मान ददल्ली में, िंिोग कला मंच मंुबई का िम्मान। 

अन्ि िंस्थाओं िे अनेक िम्मान प्राप्त हुए। 

सनवाि स्थान- मंुबई, िंप्रसत- स्वतंत्र लेखन 
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मृयिु को सजिा 

िर बार 

परदे पर 
 

और देखने वालों में  

आँखें नम हुईं कई  

िाथ िी दखे कर दकतनों न े

दाद दी तासलिाँ भी बजािीं  
 

जीवन को िरािना 

समली िो न िो 

िरािा गिा बहुत  

मौत के 

असभनि के सलए 
 

िमीक्षकों कलासवदों ने भी किा 

दक िि मृयिु अभूतपूवष  

िाथों िाथ सलिा िर बार 

दक जान फँूक दी 

जान जाने के दशृ्ि में  

मौत को कर ददिा जीवंत 
 

एक उिी दशृ्ि के सलए  

उमड़ती भीड़ लगातार 

लोगों को भी शािद लगता अच्छा  

िाथ उिी के मरना  

िर बार थोड़ा थोड़ा  

एक असभनतेा की इक्िावनवीं मयृि ुपर 

www.epradeep.com 
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-प्रमे रंजन असनमरे् 
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चुंबक िा खींचता  

वि असभनि जीवन िे जाने का 

वे तस्वीरें खूब चलीं  

चलसचत्र चर्चषत िफल हुए  

और उनके िाथ मैं  

 

जीवन में कुछ और करने के सलए न ििी  

बार-बार मरने के सलए िी 

 

अपनी तरफ िे करता कोसशश  

दक न्िाि कर िकँू िर मौत के िाथ 

कभी आग के पाि कभी पानी के तट पर 

कभी िवा में झूलते कभी धूल समट्टी िे िने 

आँखें मुँदी खुली अधखुली 

िोंठ काँपते लरजते बोलना चािते 

लहलुिान कभी सबना दकिी सनशान 

बैठे खड़े लड़खड़ाते चीखते मुस्कुराते जैिे नींद में  

धीरे धीरे अचानक भीड़ में अकेले... 

 

कोसशश की दक करँू ऐिे 

जैिे पिली बार कर रिा 

मरँू इि तरि दक लगे 

पिली दफा मर रिा 

 

सनभाव इतना अिरदार 

मानो मृयिु िे िाक्षायकार  

पिले पिल पिली िी बार 
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दफर उिके बाद आते जो प्रस्ताव  

जैिी भूसमकाएँ जो दकरदार 

उनमें और कुछ िो न िो 

मरना ति िोता आसखरकार  

 

सवनम्रता िे करता इिरार 

कुछ अलग कुछ िट कर करने दीसजि े

अबकी मत मरने दीसजिे  

 

तो पीठ थपथपाते आश्वस्त करत े

सनमाषता सनदेशक  

दक इि बार मरना सबलकुल निा िोगा 

ऐिा जैिे पिले दकिी ने निीं देखा िोगा 

 

लेदकन जब चलता गिा ििी सिलसिला  

पूरे पचाि बार 

तो लगा अब बि हुआ बहुत  

और कर दी िसवनि अवज्ञा की घोर्र्ा  

दक अब भूसमका विी करँूगा  

दकरदार विी सजऊँगा 

सजिमें जीते जी िो कुछ करना 

 

पर ििी इि जगत की रीत  

शािद दकिी को हुआ निीं भरोिा  

दक िि आदमी लजंदा रिते हुए  

कुछ कर िकता 
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अपनी शतों पर अपनाता कोई किाँ  

काम समलना बंद िो गिा 

नौबत आ गिी भूखों मरने की  

 

जीवन में पिली बार 

िारी शतें कर स्वीकार  

वैिे भी मरर् िे  

क्िा कम ऐिा वरर् 

माँगना िी मरर् िमान 

 

िालाँदक बनाने वाले न े

ददिा ददलािा 

बहुत िी वास्तसवक  

और स्वाभासवक िोगी 

िि मृयिु मेरी 

और चरम सशखर पर  

देखने वालों को िोगा सजिका 

िचमुच इंतजार  

 

पर ददल पर बहुत था भार 

इि बार 

जैिे पयथर िजारों िजार 

'लाइट कैमरा ऐक्शन' 

गँूजा जैिे िी स्वर 

िाँिें लेना िो गिा दभूर 

और रुक िी गिी धड़कन  

अकं : 03 वर्ष : 01 जलुाई-सितम्बर  2021  



 

सडवाइन फैथ  फेलोसशप िोिाइटी द्वारा प्रकासशत  सिन्दी िासियि  की पसत्रका  

 ई -  प्रदीप  ऑनलाइन  त्रमैासिक   पसत्रका  ——————————--19————————————— जलुाई -सितम्बर  2021  

——————————————————————————————————————————

िासिसयिक, िासं्कृसतक एव ंिामासजक ऑनलाइन  त्रैमासिक - पसत्रका  
www.epradeep.com 

मरता  

क्िा क्िा न करता 

आसखर जाना पड़ा 

माँगने मौका 

बि इतना रिा िाद 

दक मरना था हृदिघात िे   

पटकथा के अनुिार 

 

फस्टष टेक... परफेक्ट ! 

किा ददगदशषक ने  

ददखलाते अँगूठा   

दफर भी देख सनर्वषकार 

जान पड़ा िबको जैिे अब तक 

दशृ्ि में िी खोिा हुआ 

 

जबदक घूम रिी थी रील  

मुँदी पलकों के तले 

मुिकाता मानो नींद में  

पढ रिा था मैं  
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एक बार दफर िे िि अपना 

तांडव, नृयि ददखाने आिा ि ै

अपने रंग में, इि जिाँन को 

दफर िे रंगने आिा ि ै। 

 

इिकी रग-रग िे वादकफ िम 

पाि इिे न आने देंगे  

िाथ मुँि को बार-बार धो 

नाले िे बािर जाने  देंगे 

 

वापि िे दफर, मॉस्क लगाकर 

अपने कमष में जुट जाना ि ै

जीवन िे भि को, दरू भगाकर 

भिभीत, उिे कर जाना ि ै 

 

बच्चे, बूढे िभी जनों में 

जीवन की आश जगाना ि ै

बुरे ददनों िे, मुसक्त समलेगी 

िि सवश्वाि जगाना ि ै। 

 

आओ िम िंकसल्पत िो 

इि जंग में आगे बढते िैं 

दो गज की दरूी के िंग िम  

सवजि का ढोल बजाते िैं 

िाँ, सवजि का ढोल बजाते िैं । 

सवजि का ढोल बजात ेिैं डॉ. प्रवीर् चरं सबि 
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चलो आज जीवन िंग िो लें 

राग द्वरे् िे ऊपर उठकर 

करें आकलन जीवन भर का 

जो अब तक  जीिा ि ै। 
 

िबिे पिले करें स्मरर् 

प्िार के, उन दो चार पलों का 

िाद उन्िें करते िी तन-मन 

सखल जाते िैं, कमल दलों िा । 
 

द्वरे् बढाते उथल-पुथल िैं 

इि पसवत्र, तन-मन में 

रक्तचाप तो इतना बढता 

पहुचँा देता रुगर्ालि में । 
 

खाली िाथ चले आए िैं 

खाली िाथ चला जाना ि ै

मन मुटाव िे ऊपर उठकर 

मिामानव बन ददखलाना ि ै 

मिामानव बन ददखलाना ि ै 
 

िुंदर तन-मन, िुंदर जीवन,  

आओ ! िुंदरतम इिे बनाते िैं 

इिे पे्रम रंगों िे भरकर 

प्रेमांगन कर जाते िैं । 

प्रेमांगन कर जाते िैं । 

प्रमेागंन  डॉ. प्रवीर् चरं सबि 
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डरो ! डरो ! डरो ! 

समत्रों के समलने िे डरो 

िगे िंबंसधिों के आह्वान िे डरो 

सप्रि जनों के प्िार िे डरो 

िसखिों िंग सविार िे डरो 

िमूि के बीच जाने िे डरो  

भीड का सिस्िा बनने िे डरो 

इन िबिे तब तक डरो 

जब तक वि स्विं न डरे 

जो तुम्िें डराने आिा ि ै

तुम सजतना असधक डरोगो 

वि भी उतना िी असधक डरेगा । 

 

प्राथषना करो, जी िाँ प्राथषना करो 

अपने सलए निीं,  

अपनों के सलए भी निीं 

उनके सलए करो जो प्रात: िोते िी 

इि दौर में भी मजबूर िैं  

घर छोड़ने को 

सजन्िें आप निीं जानते, 

सजनको वे निीं जानत े

लेदकन दफर भी कमषरत िंघर्षरत 

उतना िी असधक डरेगा डॉ. प्रवीर् चरं सबि 
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कोई अस्पताल में जान बचाने में लगा ि ै

तो कोई बेजान िो चुके शरीरों को 

रठकाने लगाने में जी जान िे जुटा ि ै

कोई पिाषवरर् की स्वच्छता को लेकर 

प्रसतबद्ध ि ै

कोई पिाषवरर् की स्वच्छता को लेकर 

प्रसतबद्ध ि ै

तो कोई मनचलों को िमझाने को करटबद्ध िै 

कोई मूलभूत आवश्िकताओं को  

लोगों तक पहुचँाने के सलए आबद्ध िै 

प्राथषना कर िको तो करो 

इनकी िुरक्षा के सलए । 

इनकी िुरक्षा के सलए । 

 डॉ. प्रवीर् चंर सबि 

रामनारािर् रुइिा स्वाित्त मिासवद्यालि, माटंुगा, मंुबई के सिन्दी 

सवभागाध्िक्ष िैं। उन्िें मंुबई सवश्वसवद्यालि, मंुबई ने शोध-सनदेशक के रूप में 

सनिुक्त दकिा िैं। वे प्रसिद्ध अधषवार्र्षक िासिसयिक जनषल 'िमीचीन', मंुबई 

(िू. जी. िी. केिर सलस्ट में िसम्मसलत)  के िंिुक्त-िंपादक िैं। उनकी पुस्तक 

शैलेश मरटिानी के उपन्िािों का िमाजशास्त्रीि अध्ििन, नमन प्रकाशन, 

ददल्ली (2013) प्रकासशत िो चुकी ि।ै उनके द्वारा कई पुस्तकें  िम्पाददत की जा चुकी ि ै सजनमें 

रचनाधमी  देवेश ठाकुर, नमन प्रकाशन, ददल्ली  (2019) व आधुसनक सिन्दी िासियि की वैचाररक 

पृष्ठभूसम, नमन प्रकाशन, ददल्ली (2019) प्रमुख िैं। उनके सवसवध पुस्तकों व पत्र-पसत्रकाओं में लगभग 

चालीि िे असधक शोध-आलेख प्रकासशत िो चुके िैं। 

िम्पकष - दरूध्वनी: +91-8850569910, अर्ुमेल: prvinchandra@gmail.com 
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पेट में क्षुदा, मन में जीसजसवर्ा सलिे.. 

पलको के नीच झाई, लैम्प में धंुधलािे पन्ने पलटत.े. 

चीथडों को िी ओढ कर, जाड़ो में थरष थरष कांप रि.े. 

घिीटता बढ रिा देखो एक वगष ि.ै. 

न अंसधिारे का भि, न दकिी लिशंक पशु का िी.. 

न भि जल जाने, भींग जाने का िी.. 

भि बि पीछे रि छूटन ेका ि.ै. 

भूख िे सबल्लाना, अभागन के भाग फूटने का ि.ै. 

तभी ढँूढने चला नरक ि ेसनकल, धरा पर स्वगष ि.ै. 

घिीटता बढ रिा देखो एक वगष ि.ै. 

वि जो निीं जानता रीसत, नीसत, तौर तरीके.. 

िभ्िजनों के मघ्ि जीने के िलीके.. 

दफर भी  दाता बन दान को इच्छुक.. 

दिुःख भांप अश्रु पोंछन ेको तयपर.. 

अभाव का भागी, अकेल ेका ििगामी.. 

पाताल िे खींच जीवन लाने को कर रिा उयिगष ि.ै. 

एक वगष 
िाररका ठाकुर 
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   िाररका ठाकुर 

   असिस्टेंट प्रोफ़ेिर  

   बी. पी. एि. पी  बी. एड. मिासवद्यालि  

   दाउदनगर , औरंगाबाद, सबिार  

   दरूध्वसन- sarikathakur406@gmail.com 
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घिीटता बढ रिा देखो एक वगष ि.ै. सनिसत, सनित, सनिमावली 

िबका उििे बैर ि ै

कभी धकेलता, तो खींच रिा कोई पैर ितैुम्िारा बेपरवाि अंदाज़ 

दक वि बना जो, आजीवन वि बना रिे 

उन जंजावातों में घुट घुट िना रि.े. 

 जीसवत, िथावत, िथानुरुप उिका वचषस्व ि.ै. 

घिीटता बढ रिा देखो एक वगष ि.ै. 

जो तुम एक िाथ भी बढाते, देते चलने को कांध उिे.. 

िकीनन दौड़ पड़ता जीवन िमर में, करत ेजो सनबंध उिे.. 

पर वि चल रिा, दीघष िमि लगना िै 

देर िबेर िी सखलेंगे कुमुदनी, पर िुग बदलना ि.ै. 
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झुकी नज़रों की ििा में तुम्िी तो थे सपिा... 

न जानती थी न कभी दखेा था तमु्ि,े दफर भी सचत्र नैनो मैं जो था रोज 

उभरता वो तुम्िी तो थे सपिा ...! 
 

पािल के शोर मैं चूसडिों  की खनक में िा मेरे ... 

झुमके के  शोर में तुम्िी तो थे सपिा ... 

माथे पे िजी मेरी लबंददिा के रंग मैं तुम्िारा  िी तो रंग था ... 
 

वो तुम्िी तो थे जो मेरे नम आखो मैं आि भर जाते थे, वो तुम्िी तो थे 

जो धीरे छूकर गुजर जाते थे ... 
 

िूँिी चलते चलते कभी ठोकर लग जाती थी जब, 

अपने स्नेि के फंूक िे जो मेरी चोट को ििलाते जो बड़े प्िार िे डाटते 

हुए किते पागल िंभल के क्िों निीं चलती? 

िि किने वाले तुम्िी तो थे सपिा... 

नादान मन और उिमे उभरते नादा िपने भले िी नादा थे पर उि िपने 

का आधार तुम्िी तो थे सपिा ... 

तमु्िी तो थ ेसपिा कंचन लििं ‘िवषरी’ 

कंचन लििं ‘िवषरी’ 

कंचन लिंि कला के के्षत्र में स्नातकोत्तर िैं और उन्िोंने सशक्षा में 

स्नातकोत्तर दकिा ि।ै वि मंुबई की सनवािी िैं और मूल रूप िे अपनी 

िंस्कृसत और परंपरा िे िमृद्ध भूसम, उत्तर प्रदेश िे िम्बन्ध रखती िैं। 

अध्िापन के असतररक्त उन्िोंने लेखन, नृयि, गािन और अपना खुद का 

गीत बनाने में भी िाथ आजमािा िै। उनका मानना ि ैदक जीवन 

तलाशने के सलए बहुत छोटा ि,ै इिसलए आपको खोज करना बंद निीं 

करना चासिए। िम्पकष - दरूध्वसन -9136340363  

 ईमले-singh.ckanchan@gmail.com 
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कैिे कह ँतेरे सबन मन ना लगें , 

रात तो रात ददन भी ददन ना लगें। 

 

बिकी - बिकी शरारते अनकिीं बातें, 

जज़्बात भी अपने बि में ना लगें।  

 

ज़ासिर कर दो मन की बात ऐिे , 

अल्फाज़ को जंग ना लगें।  

 

आसशिाना ममुदकन निीं,  

रिो िाथ ऐिे िंग ना लगें । 

 

बेक़रारी में गुज़र गए बहुत ददन , 

तेरे  सबन काम में मन ना लगे । 

 

मत मानो मेरी बातों को, 

किीं आवाज़ तुम्ि ेधुन ना लगें । 

 

सनकलती िो  बेनक़ाब शमा , 

तुम्ि ेदसुनिाँ की नज़र ना लगे । 

कैि ेकह ँतरेे सबन मन ना लगें  

शमा परवीन 

 

 

 

 

 

 

 

शमा परवीन 

जन्म - 15 अप्रैल (बिराइच, उत्तर 

प्रदेश ) गुरु  - रसश्म प्रभाकर, सपता-  

अशफ़ाक अिमद,  माता-  मुस्तदकमा  

उफष   अंजुम फासतमा, पसत- मोिम्मद 

अल्ताफ  सशक्षा- एम.ए., एन.टी.टी., 

डी.एल.एड., बाम्बे आटष, सडप्लोमा 

कम्प्िूटर, पता - बिराइच, उत्तर 

प्रदेश िम्प्रसत- अध्िासपका, कवसित्री, 

लेसखका, भारतीि सशक्षा ट्रस्ट िसमसत 

की िदस्ि, सवसभन्न  िंस्थाओं के 

माध्िम िे िमाज िेवा कािष में रूसच। 

प्रकासशत रचनाएँ/ कृसत - सवसभन्न 

दैसनक िमाचार पत्र पसत्रकाओं में 

कसवता और लघुकथाओं का प्रकाशन।  

कसवता, उपन्िाि, किानी, और 

नाटक  पढने में रूसच । 
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डूब रिी िैं िम्वेदनाए ँ

आिांत ददख रिी ददशाएं  

शब्द खो रि ेिैं अथष 

िो रिा िर ओर अनथष 

रीसत-सवसध िब 

िोते जाते  व्यथष….. 

इनिे अब उबारे कौन 

बोलो कैिे बली ि ैमौन 

 

देख कर भी इनको 

गर मन न डोले 

धमसनिों में रठठुरा हुआ 

जो रक्त न खौले 

आकर दफर  

बंद चक्षुओं को अब 

खोले कौन 

बोलो कैिे बली ि ैमौन 

 

भूल जािे नददिां कल-कल 

मेघ भी जो खो दे गजषन 

क्िा िो जो 

प्रकृसत भी िो जािे मौन 

बोलो कैिे बली ि ैमौन?? 

बोलो कैि ेबली ि ैमौन 
अलका 'िोनी' 

 
 

अलका 'िोनी' 

लसेखका व कवसित्री 

बनषपरु, पसिम बंगाल 

C-1/4, रोड नम्बर-1, 

ररवरिाइड टाऊनसशप 

बनषपुर, आिनिोल। 

पसिम बंगाल। 

सपन-713325. 

ई मेल-

 alka230414@gmail.com 

व्िाट्िएप - 7797390251 

िम्पकष  िूत्र - 7908651937 
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वो मजबूर हुआ, 

मजदरू बना... 

कंधों पर जीवन का बोझ  

पुस्तकों का बस्ता दरू हुआ । 
 

गुमनाम अंधेरे में,  

एक मुरझािा नन्िा िा फूल  

सजन िाथों में कॉपी- कलम िोनी थी  

वे िाफ कर रि े-  

ढाबे पर जूठें  थाली, प्लेट, सगलाि... 
 

सजिे ममता के आंचल में पलना था  

वो मोटे िेठ की गाली खाता ि ै। 

पेट की खासतर िब िपने चूर हुए  

नन्िें िाथों की लकीरें सबलख रिीं... 

अपनों के िब िािे दरू हुए । 
 

कानून िभी झूठे िैं - 

मैंने तो आगरा के न्िािालि पररिर में,  

मािूमों को चाि बेचते देखा ि ै

मासलक की गाली खाते दखेा ि,ै 

भारत के भसवष्ि को मरते देखा ि ै। 
 

िरकार कोई ऐिी आए, 

जो मािमूों की आंखों में चमक लाए 

मजबूरी और मजदरूी दोनों को िमझे... 

मजबरूी और मजदरूी मकेुश कुमार ऋसर् वमाष  

मुकेश कुमार ऋसर् वमाष  

ग्राम ररिावली, डाकघर 

तारौली गुजषर, फतेिाबाद, 

आगरा 283111  

ईमेल : -

 mukesh123idea@gma

il.com 
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उिके पैरों को बांध रखें िैं, इतनी पबंददिो के दीवार 

मन की करे अगर, तो खड़े िो जाते उि पर िौ िवाल 
 

आज भी स्त्री निी हुई आज़ाद 

जन्म िे उिको ददलािा जाता िैं लड़की िोने का अििाि 

कैिे चलना, खाना व ििंना, िब पिले िे ति कर देता िैं िे िमाज 
 

आज भी स्त्री निी हुई आज़ाद 

उिके िब फैिलों में पुरुर् प्रधान िी झलकता िै 

िर भूसमका में स्त्री को िी झुकते मैंने देखा ि ै
 

आज भी स्त्री निी हुई आज़ाद 

मािके िे ििुराल तक िी िीसमत ि ैिे स्त्री रेखा 

इििे ऊपर उठने की आज भी सस्त्रिों को निी दी जाती चेष्ठा 
 

आज भी स्त्री निी हुई आज़ाद 

इज्जज़त के नाम पर अभी भी दकिा जाता ि ैउन्िें कैद 

िमाज के डर िे जकड़ ददिा जाते िैं इनके पैर 
 

आज भी स्त्री निी हुई आज़ाद 

ऐिी जंजीरों में उिे जकड़े रखा ि ैिे खोखला िमाज 

इििे बािर सनकलने का वि खुद करेगी प्रिाि 

तोड़ िमाज के जंजीरों को, वो बनेगी लौ िे मिाल । 

आज भी स्त्री निीं हुई आज़ाद        चरंप्रभा लििं  

चरंप्रभा लििं   

सवद्याथी,  बी. ए.,  तृतीि वर्ष, लिदंी सवभाग 

जानकी देवी मेमोररिल मिासवद्यालि,  

ददल्ली सवश्वसवद्यालि, ददल्ली  
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अलामष घड़ी ने जैिे िी िुबि पांच बजे का अलामष बजािा, परेश ने आधी नींद में िी घड़ी 

टटोल कर उिका अलामष बदं दकिा। उठ जाऊँ - न उठँू, इिी उधेड़बनु में पांच- िात समनट जािा 

करके आसखर उठन ेका फैिला दकिा। रोज की भांसत सनयि कमष, स्नानादद ि े सनवृत्त िोकर पूजा के 

कमरे में जो घुिे तो घंटे भर बाद भगवान िे खुशदकस्मती और िलामती का वरदान लकेर िी सनकले। 

िि केवल आज की बात निीं, िे रूटीन तो उनका बचपन िे िी ि,ै जब माता-सपता के िाथ 

पूजा में बैठा करते थे। बाद में सवज्ञान की पढाई की और सवज्ञान के अध्िापक बन गिे। पढाई बचपन 

िे रूढ िो चुके िसं्कारों के मकुाबले कमजोर िी सिद्ध हुई, िो उन्िोंने भगवान िे लने-दने का 

सिलसिला कािम रखा। भगवान को दि बीि रुपए की ररश्वत दकेर बदल े में िुख-िमृसद्ध जैिी 

अनमोल सनिामतें ले लनेा वैिे भी फािद ेका काम ि।ै 

स्कूल के सलए सनकलते हुए रास्ते में सजतने भी मंददर आते िैं, उनके िमक्ष िानष बजाते, पों-पों 

करते अपनी उपसस्थसत दजष करात ेचलते िैं। स्कूल के गेट के दिूरी तरफ बंधी गाि उनके इंतजार में 

आंखें सबछाए रिती ि,ै जो रोटी, चने की दाल और गंुथे हुए आटे के बदले ग्रिों की बुरी दसृि िे इनकी 

रक्षा करती ि।ै स्कूल में पहुचं कर बच्चों को भगवान का प्रिाद बांटते िैं, तयपिात िी पढाने का काम 

शुरू िोता ि।ै 

“सवज्ञान वि ज्ञान ि ैसजिे प्रिोगों द्वारा सिद्ध दकिा जा िकता ि ैऔर इिे तकष  की किौटी पर 

परखा जाता ि।ै”-  पररभार्ा बताते हुए बच्चों को सनदशे दतेे िैं दक िमारी पढाई सिफष  दकताबों िे रटन े

तक िीसमत निीं रिनी चासिए, िमें सशक्षा को अपने जीवन में, अपने दसैनक कािष- व्यविार में शासमल 

करना चासिए। 

इधर बचे्च बेचारे अिमंजि में रित ेिैं दक उनकी कौन िी बातें अपन ेजीवन में शासमल करें,  वो 

जो दकताब िे पढाते िैं िा दफर वो जो उनके व्यविार में ददखाई दतेी िैं। अब बचे्च तो िमारे घर के भी 

वो निीं करते, जो िम करने के उपदशे दतेे िैं। वे तो विी करते िैं, जो िमें करत ेहुए दखेते िैं दफर चाि े

वि मोबाइल चलाना िो िा टैलीसवजन दखेना। 

सजतने्र ‘कबीर’  

िंप्रसत – अध्िापक,  

गांव नगोड़ी डाक घर िाच तििील व सजला चम्बा सिमाचल प्रदेश  

दरूध्वसन - 7018558314, ईमले- jitenderkabir880@gmail.com  

कथनी और करनी       सजतने्र ‘कबीर’  
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ददल्ली का करोलबाग इलाका जिाँ  िर रोज़ िजारों बच्चे एक िाथ आते िैं पढने 

के सलए। शाम में बच्चों की कोलचंग छूटी और एक िाथ िभी अपने घर के सलए सनकले। 

उन बड़े बड़े बच्चों के भीड़ को िटाते हुए एक छोटी िी बच्ची दौड़ी चली आ रिी थी। 

उिकी आँखों में चंचलपन था और चिरे पर मािूसमित। उिने एक पुरानी िलवार 

कमीज पिन रखी थी जो उिके सलए बड़ी थी और उिके एक कंधे िे नीचे िरक जाती 

दफर वि उिे खींच कर ऊपर कर लेती। उिके बाल रूखे और बेढंगे िे थ ेमानों िफ्ते िो 

गए ि ैऔर उिन ेकंधी को छूआ तक निीं ि।ै उिके पैरों में चप्पलें निीं थीं। वि अपन े

िाथों में पेन पकड़े हुए थी। करीब 10-15 थीं, अलग-अलग रंग की। कूदते-फागतें, 

चंचलता िे इधर-उधर देखते हुए एक लड़की के पाि आ पहुचँी और चिककर बोली, “ि े

एक ठो पेन ले लो”। 

उिके अचानक िे आ जाने िे और झटके िे कूदने के कारर् लड़की पिले डर 

जाती ि ै लेदकन उिकी प्िारी आवाज िुन कर ििंी और उििे बोली “निीं चासिए”। 

बच्ची न मानी और दफर बोली “नािीं ले लो, बि एक ठो ले लो”। इतना बोलने के बाद 

वि उि लड़की के िाथों को पकड़ कर झूल पड़ी, ठीक वैिे िी जैिे घर का एक छोटा 

बच्चा अपने बड़े का िाथ पकड़कर, शरारत करते हुए झूलने लगता। लड़की दफर बोली, 

“अरे बेटा निीं चासिए”। उिके बगल में खड़ा एक लड़का उिे देख रिा था। 

उिने पूछा, “दकतने का ि ैिि पेन” 

-“बि 15 रुपए का, लो..ले लो..” और उिने उि लड़के के पॉकेट में पेन डाल दी। 

लड़का-लड़की दोनों छोटी बच्ची की चंचलता और मािसूमित पर ििंने लगे। लड़के ने 

अपनी पॉकेट िे 15 रुपए सनकाले और उिे ददए और थोड़ी िी उिके िाथ ििंी रठठोली 

करने लगा। लड़के ने उि बच्ची िे बातों-बातों में उिका नाम पूछा। उिने धीरे िे किा, 

“लक्ष्मी (लक्ष्मी)”। उिने सजि मािसूमित और कोमलता िे अपना नाम बतािा उिि े

लगता निीं था दक उि े उि शब्द का अथष मालूम था वरना वि खदु के दक़स्मत को 

कोिने िे जरा भी निीं कतराती। एक पल के सलए उि लड़के की वि दसुनिा विी ठिर 

िी गई। दफर लक्ष्मी विां िे उिी  बालपन और चंचलता िे कुदती हुई चली गई।  

चादर: मानवीि िसृि की 
-वर्तषका राि 
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िामने कई लोग खड़े थे जो सजिे लक्ष्मी एक ग्रािक के रुप में देख रिी थी जो 

उिकी कलम खरीदेंगे। एक-एक करके वि िबके पाि गई। कोई उिकी चंचलता के सलए 

उिे प्िार करता तो कोई उिके बेढगें बालों और कपड़ों की दशा दखेकर उिे विां ि ेडांट 

कर जाने को बोलता, मानो उन िबकी आंखों के िामने उि बच्ची की चंचलता के ऊपर 

उिकी ददुषशा ने चादर ओढ ली थी, सजिके पीछे उिका बालपन छुप गिा। िूं िी खेलते 

कूदते वि दो िुवकों के पाि पहुचंी जो िीदढिों पर बैठे अपनी पीठ पर बैग टांगे कुछ खा 

रि ेथे। उनमें िे एक के पाि िलेमेट था। लक्ष्मी उनके पाि भी गई और शरारत करन े

लगी। वि उनके िाथ पर मारते हुए बोली, “लो िि पेन ले लो, केवल 15 रुपए की ि ै

बि।”  

 

दोनों िुवक ििंने लगे और उिका िाथ पकड़े और अपने पाि बुलािा और पूछा,

“किां रिती िो तुम? उम्र क्िा ि ैतुम्िारी?” लक्ष्मी ने अपना िाथ छुड़ािा और िुवक का 

िलेमेट उिके िाथों िे ले सलिा। िुवक झटके िे उिे िम्भलने को बोला “आराम िे।” वि 

िलेमेट पिले कुछ देर सनिारी दफर उिे पिनने लगी। दोनों िुवक लक्ष्मी के िाथ ठीक 

वैिे िी शरारत कर रि ेथे मानो वि भी बच्चे बन गए िो। लक्ष्मी उनके िाथ शरारत े

करती रिी। कभी िलेमेट छीन लेती तो कभी अपने छोटे िाथों िे उन लोगों के गालों को 

खींचती तो कभी उनके ऊपर कूद जाती जैिे वि उन्िें पिले िे जानती िो। बात करते-

करते लक्ष्मी की नजर एक सखलौने की दकुान पर पड़ी। वि उिे टकटकी लगाए देखती 

रिी। एक तरफ वि उन दोनों िुवको िे पेन लेने को किती और विी दिूरी तरफ उिका 

ध्िान उि दकुान में टंगे हुए सखलौन ेपर था। वि उन सखलौनों को आशा भरी आखंों ि े

देखती रिी मानो वि मन िी मन उन सखलौनों को पाना चािती थी, उििे खेलना 

चािती थी। लगभग 5 समनट तक उिने सखलौनों को देखा और दफर अपना मन उि 

सखलौनों की दसुनिा िे वापि खींच अपनी अिल दसुनिा में ले आई और अपन े

वास्तसवकता को स्वीकार कर लोगों को घूम-घूम कर पेन बेचने लगी।  

वि अपनी उम्र के मुतासबक और भी िमझदार बन चुकी थी। शािद उिे मालूम 

था दक उिे वि सखलौना निीं समल िकता िा वि उिे निीं खरीद िकती। शािद वि  

अकं : 03 वर्ष : 01 जलुाई-सितम्बर  2021  



 

सडवाइन फैथ  फेलोसशप िोिाइटी द्वारा प्रकासशत  सिन्दी िासियि  की पसत्रका  

 ई -  प्रदीप  ऑनलाइन  त्रमैासिक   पसत्रका  ——————————--34————————————— जलुाई -सितम्बर  2021  

——————————————————————————————————————————

िासिसयिक, िासं्कृसतक एव ंिामासजक ऑनलाइन  त्रैमासिक - पसत्रका  

www.epradeep.com 

अपनी सजम्मदेाररिों को इतनी छोटी उम्र में िी िमझ चुकी थी और उि ेअपने कंधों पर 

उठाने को तैिार थी िा िि किें दक वि उि सजम्मेदारी को उठा रिी थी। िि ज्ञान उिे 

अपने मां बाप िे समला िोगा जो चािते तो छोटे बच्चों का बिाना कर िड़क के दकनारे 

कटोरा लेकर बैठ जाते और भीख मांग कर अपना गुजारा करते। लेदकन उन्िोंने मुफ्त में 

पैिे पाने िे ज्जिादा अच्छा मेिनत करके पैिे कमाना िमझा। लक्ष्मी घूम-घूम कर 

चंचलता के िाथ पेन बांटती और एक पेन के 15 रूपिे कमाती। ‘मैं गरीब ह ँ िि कि 

कर दकिी को पाप कमष में सलप्त निीं िोना चासिए। लक्ष्मी विां िे उिी बालपन के िाथ 

खेलते कूदते चली गई और दफर िे उन बड़े बच्चों की भीड़ में गुम िो गई। 

       

      वर्तषका राि 

      सवद्याथी,  बी. ए.,  सद्वतीि वर्ष, लिदंी सवभाग 

      जानकी देवी मेमोररिल मिासवद्यालि,  

      ददल्ली सवश्वसवद्यालि, ददल्ली  

      ईमेल-raivartika2002@gmail.com  
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कंुजी शब्द: प्राचीन भारतीि सशक्षा पद्धसत, उच्च मानवीि मूल्ि, भौसतक और 

आध्िासयमक गुर्, व्याविासिक दक्षता,  प्राचीन तकनीकी सवद्या, भारतीि सशक्षा 

असधसनिम, कंुठा, आयमितंा प्रवृसत्त, िकारायमक बदलाव, रंगरेज, सडस्लेसक्ििा, Reward 

and Punishment Theory । 

 

 भारतीि सशक्षा पद्धसत में मूल्िपरक सशक्षा पर बल ददिा गिा ि।ै  कागज़ी सडग्री के 

स्थान पर व्याविाररक सशक्षा को मियवपूर्ष माना गिा। सववेक शून्ि ज्ञान पंचतंत्र की 

किानी के उन समत्रों जैिा ि,ै सजन्िें पुनजीसवत करने की सवद्या आती थी पर उि सवद्या के 

प्रिोग का ििी सववेक न िोने के कारर् काल के गाल में िमा गए। भारतीि सशक्षा पद्धसत 

में बालक के िवांगीर् सवकाि के िाथ मानवता, राष्ट्रीि सित और श्रषे्ठ नागररक बनाने की 

प्रदििा को प्रथम स्थान प्राप्त था। वतषमान मूल्िितंा पररसस्थसतिों के दबाव एवं तनाव में 

स्वाथी और सवखसंडत व्यसक्तयव का िी जन्म िो िकता ि।ै सिन्दी सिनेमा पर िदद दसृि 

डाली जाए तो वि एक ओर वतषमान सशक्षा पद्धसत के कटु िथाथष को दशाषता ि,ै विीं वि 

प्राचीन मूल्िपरक सशक्षा पद्धसत का िमथषन करता हुआ ददखाई देता ि।ै 

 

ऊँ अितो मा िद्गमि। 

तमिो मा ज्जिोसतगषमि। 

मृयिोमाषमतृं गमि। 

                     -वृिदारण्िोपसनर्द 

 

 अथाषत् मुझे अियि िे ियि की ओर ले चलो। मुझे अंधकार िे प्रकाश की ओर ले 

चलो। मुझे मृयिु िे अमरता की ओर ले चलो।  hi.m.wikipedia.org/w 

भारतीि सशक्षा पद्धसत और सिन्दी सिनमेा 

डॉ. िीमा शमाष 
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सशक्षा अनवरत चलने वाली प्रदििा ि,ै जो मनुष्ि का िवांगीर् सवकाि करती ि।ै 

गौतम बुद्ध  के अनुिार- 'जो तकष  निीं करता, वि धमांध ि।ै जो तकष  निीं कर िकता, वि 

मूखष ि।ै जो तकष  करने का िािि निीं कर िकता, वो गुलाम ि।ै' 
 

 भारत में सशक्षा को अंधकार िे प्रकाश की ओर ले जाने वाला मागष बतािा ि।ै 

भारतीि मनीसर्िों ने 'िा सवद्या िा सवमुक्तिे' का मागष ददखाकर सशक्षा के मियव को 

प्रसतपाददत दकिा ि।ै ऐिा ज्ञान जो िमें प्रकाश की ओर ले जाता ि।ै िमें अज्ञान, िांिाररक 

दिुःखों, क्लेशों िे मुक्त करता ि।ै िमारे मन के कुसवचारों लोभ, मोि, मद, मयिर आदद िे 

दरू करने की िामर्थिष रखता ि।ै मनुष्ि में भौसतक और आध्िासयमक गुर्ों का सवकाि करता 

ि।ै उिके भीतर उच्च मानवीि मूल्िों की िुदढृ नींव रखता ि।ै प्राचीन भारतीि सशक्षा 

पद्धसत में सशक्षा ग्रिर् की प्रदििा में मानवता को प्राथसमकता दी जाती थी, व्याविासिक 

भावना को सद्वतीि स्थान प्राप्त था। उि प्रदििा में अंधसलप्िा निीं थी, दिूरों को पददसलत 

करके स्विं का उयथान करने की कंुठा निीं थी। मानसिक तनाव और दबाव की भावना भी 

निीं थी। िि एक ऐिी सशक्षा थी, जो बालक का ििजता के िाथ ज्ञानवधषन करती ि।ै िि 

सशक्षा उम्र के उयथान के िाथ-िाथ निी िमझ, िंवेदना और मानवता की भावना और 

व्याविासिक दक्षता पर बल देती थी। इि व्याविासिक दक्षता में छात्र की रूसच और 

रूझान पर सवशेर् बल ददिा जाता था। 
 

 भारत की प्राचीन सशक्षा पद्धसत में गुरूकुल की परम्परा रिी ि।ै गुरूकुल में राजा की 

िंतान और आम प्रजा की िंतान िभी के िाथ िमान व्यविार दकिा जाता था। उन्िें 

प्रसतददन के कािष आवंरटत दकए जाते थे, सजिमें िभी आश्रम वासििों के भोजन के सलए 

लकसड़िां चुनना, सभक्षा मांगना, आश्रम के आि-पाि पौधों को िींचना, आश्रम में  पशु-

पसक्षिों की देखभाल और िंरक्षर् प्रदान करना आदद अनेक छोटे-बड़े कािष सनिमानुिार 

छात्रों को आवंरटत दकए जाते थे, तादक उनमें िि िमझ सवकसित िो िके दक कोई भी 

कािष छोटा िा बड़ा निीं ि।ै उन िभी कािों में दैलनदंदन में प्रिोग िोने वाले िभी कािों की 

िमझ सवकसित करना आवश्िक अंग था। इि प्रकार सशसक्षत छात्र जीवन के उतार-चढाव, 

िुख-दखु में िमभाव िे जीवन िापन कर लेता था। िाथ िी, छात्रों में  
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उनकी प्रसतभा के अनुिार रूसच जागृत की जाती थी। छात्रों में भावी जीवन के व्यविाि 

की िमझ, रूझान और चिन के सववेक का पररष्कार दकिा जाता था। उिके पिात् उिी 

के अनुरूप छात्र को व्यविासिक सशक्षा दी जाती थी। आिाषवतष के गुरूकुल में सजन 

सवद्याओं का ज्ञान ददिा जाता था, वे थीं : 

1. असग्न सवद्या (Metallurgy) 

2. वािु सवद्या(Flight) 

3. जल सवद्या(Navigation) 

4. अंतररक्ष सवद्या(Space Science) 

5. पृर्थवी सवद्या( Environment Science) 

6. िूिष सवद्या(Solar Study) 

7. चंर व लोक सवद्या(Lunar Study) 

8. मेघ सवद्या(Weather Forecast) 

9. पदाथष  सवदु्यत् सवद्या 

10. िौर ऊजाष सवद्या(Solar Energy) 

11. ददन रासत्र सवद्या 

12. िृसि सवद्या(Space Research) 

13. खगोल सवद्या(Astronomy) 

14. भूगोल सवद्या(Geography) 

15. काल सवद्या(Time) 

16. भूगभष सवद्या(Geology Mining) 

17. रत्न व धातु सवद्या(Gems and Metals) 

18. आकर्षर् सवद्या(Gravity) 

19. प्रकाश सवद्या(Solar energy) 

20. तार सवद्या(Communication) 

21. सवमान सवद्या(Plane Designing  ) 
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22. जलिान सवद्या (Water Vessels) 

23. अगे्नि  अस्त्र सवद्या (Arms and Ammunition) 

24. जीव जंतु सवज्ञान सवद्या(Zoology Botany) 

25. िज्ञ सवद्या(Material Science) 
 

इिके िाथ िी व्याविासिक और तकनीकी सवद्या की सशक्षा भी दी जाती थी:  

 

26. वासर्ज्जि(Commerce) 

27. कृसर्(Agriculture) 

28. पशुपालन(Animal Husbandry) 

29. पसक्षपालन(Bird Keeping) 

30. पशु प्रसशक्षर् (Animal Training) 

31. िान िंत्रकार(Mechanics) 

32. रथकार(Vehicle Designing) 

33. रत्नकार(Gems) 

34. िुवर्षकार(Jewellery Designing) 

35. वस्त्रकार(Textile) 

36. कुम्भकार(Pottery Designing) 

37. लोिकार(Metallurgy) 

38. नासपत(Paramedical) 

39. रंगिाज(Dying) 

40. वनपाल(Horticulture) 

41. रज्जुकर(Logistics) 

42. वास्तुकार(Architect) 

43. पाक सवद्या(Cooking) 

44. िारर्थि(Driving) 
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45. नदी प्रबन्धक(Water Management) 

46. िूसचकार(Data Entry) 

47. गोशाला प्रबन्धक(Animal Husbandry) 

48. उद्यानपाल ( Horticulture) 

आदद। (डाटा व्िाट्िऐप पोस्ट िे िाभार)। 
 

          रामािर् में वर्र्षत ि ैदक  सवश्वासमत्र राम के गुरु थे।  उनके आश्रम में राजा और 

प्रजा दोनों की ितंान िमान भाव िे सशक्षा पाती थी। उन्िोंने राम को शस्त्र और शास्त्र 

की की सवद्या दी। उन्िें िर कािष में दक्ष बनािा। सवश्वासमत्र के आश्रम में राम शस्त्र ज्ञान 

और राजनीसत के िाथ-िाथ िोग, धमष, अध्िायम आदद की सशक्षा में भी पारंगत हुए। िि 

सवश्वासमत्र की सशक्षा का िी िंस्कार था दक राम के सलए शािक बनना और चौदि वर्ष के 

सलए वनगमन करना िमान था। वन में उनका अिकंार रसित िमान व्यविार, पशु-

पसक्षिों के प्रसत दिाभाव, वन में कुशल प्रबंधन, कुरटिा का सनमाषर्, अभाव में रिते हुए 

भोजन की व्यवस्था करना और रावर् जैिे वैभवशाली िूर शािक को दंसडत करने के 

सलए िैन्ि प्रबंधन इयिादद कािों का बीजवपन सवश्वासमत्र की आम व्यवस्था में िी िो 

गिा था। राम ने ईश्वर िोते हुए भी एक िामान्ि मनुष्ि की भासंत िवषगुर् िम्पन्न छात्र 

का आदशष िम िभी के िमक्ष रखा। उन्िोंने िभी के िमक्ष एक उदािरर् प्रस्तुत दकिा दक 

सजतना करठन िंघर्ष िोगा, सवजि उतनी िी मिान िोगी। उन्िोंने अपने आदशष और 

मूल्िों िे कुशल प्रबंधन, िवषसप्रि, एकसनष्ठता, दढृ िंकल्प, ियि पर असडग रिना आदद 

अनेक कीर्तषमान स्थासपत दकिे। 
 

 गुरु िंदीपनी के आम में सशक्षा ग्रिर् करने वाले कृष्र् राजपुत्र िैं और िुदामा 

सनधषन िाह्मर् पुत्र िैं। उनकी समत्रता जगत प्रसिद्ध ि।ै अध्ििन और आश्रम प्रबंधन के 

कािष िाथ -िाथ िमान भाव िे  करते थे। 
 

  इि प्रकार गुरुकुल परंपरा में छात्र  को सववेकासधकार और आयमिंिम, चाररसत्रक 

गुर्वत्ता, समत्रता और िामासजक ििभासगता, छात्र का (व्यसक्तयव और बौसद्धक) िमग्र  
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सवकाि, आध्िासयमक सवकाि, िामासजक उयथान, दिा व करूर्ा की भावना सवकसित 

करना, ज्ञान और िसं्कृसत का िंरक्षर् इयिादद बातों पर बल ददिा जाता था। इि तरि एक 

ऐिी िदुढृ पीढी तैिार की जाती थी जो िशक्त राष्ट्र के सनमाषर् ,उच्च मानवीि एवं 

िामासजक मूल्िों की स्थापना में मियवपूर्ष िोगदान देती थी। 
 

   गुरु रोर्ाचािष ने अन्िाि और अनीसत की परंपरा की नींव रखी। उन्िोंने अपनी 

मित्त्वाकांक्षा और कंुठा की पूर्तष के सलए दरुाग्रि पूर्ष िठ ठान सलिा दक वे केवल क्षसत्रि 

पुत्र को िी सशक्षा देंगे। इि कंुठा में उन्िोंने कर्ष जैिे प्रसतभाशाली छात्र को िूत पुत्र कि कर 

नकारा और एकलव्य जैिे छात्र का गुरु दसक्षर्ा में अंगूठा िी मांग सलिा। इि प्रकार एक 

प्रसतभाशाली छात्र का भसवष्ि आरम्भ िोने के िाथ िी िमाप्त िो गिा। इि अन्िाि और 

अनीसत का जो बीजवपन हुआ था उिका पररर्ाम भी िभी के िमक्ष था। गुरु रोर्ाचािष 

का अंत भी उिी अन्िाि और अनीसत िे हुआ। रोर्ाचािष ने सशक्षा दान में जासतगत 

दरुाग्रि रखा था लेदकन कौरव और पांडव की सशक्षा में चिन का असधकार उनकी रूसच 

और िोगिता के अनुरूप उन्िीं को ददिा था। जैि ेअजुषन ने धनुर्-बार्, भीम और दिुोधन 

ने गदा िुद्ध में मिारत िासिल की। 
  

            पंचतंत्र के प्ररे्ता सवष्र्ु शमाष गुप्त काल के मिान आचािष थे। ऐिी मान्िता ि ैदक 

अमरकीर्तष नामक राजा के मूखष और उदं्दड पुत्रों को सशसक्षत करने के सलए पंचतंत्र नामक 

गं्रथ की रचना की। उन्िोंने प्रकृसत और पशु-पसक्षिों के प्रेरक प्रिंग और िूक्ष्म व्यविार के 

माध्िम िे  व्याविाररक तथा रूसचकर सशक्षा की नींव रखी। िि वि सशक्षा पद्धसत थी जो 

दकिी प्रकार का दबाव, तनाव छात्रों पर निीं डालती बसल्क खेल-खेल में ििज भाव िे 

सशसक्षत करती जाती ि।ै 
 

 छात्र के िवांगीर् सवकाि और कुशल नागररक बनने की प्रदििा में गुरू बहुत 

मियवपूर्ष कड़ी ि।ै इिसलए भारतीि लचंतन में गुरु के आकाशधमाष िोने की असनवािषता पर 

बल ददिा गिा, िानी सजि प्रकार आकाश अपने तले रिने वाले पौधों व प्रार्ी को िमान 

भाव िे पनपने, फलने-फूलने का अविर प्रदान करता ि ैउिी प्रकार गुरु भी अपने छात्र को  

अकं : 03 वर्ष : 01 जलुाई-सितम्बर  2021  



 

सडवाइन फैथ  फेलोसशप िोिाइटी द्वारा प्रकासशत  सिन्दी िासियि  की पसत्रका  

 ई -  प्रदीप  ऑनलाइन  त्रमैासिक   पसत्रका  ——————————--41————————————— जलुाई -सितम्बर  2021  

——————————————————————————————————————————

िासिसयिक, िासं्कृसतक एव ंिामासजक ऑनलाइन  त्रैमासिक - पसत्रका  

www.epradeep.com 

उनकी असभरूसच के अनुरूप सशक्षा ग्रिर् करने का अविर प्रदान करता ि।ै इिसलए कबीर 

ने गुरू को ईश्वर िे भी श्रेष्ठ स्थान ददिा ि ैक्िोंदक ईश्वर का िाक्षायकार कराने का मागष गुरु 

िी ददखाता ि:ै 
 

'गुरु गोलवंद दोऊ खड़े काके लागंू पाि। 

बसलिारी गुरु आपने गोलवंद ददिो बताि।।' 

                       तथा 

कबीरा ते नर अंध िैं, गुरु को किते और। 

िरर के रूठे ठौर ि,ै गुरु रूठे निीं ठौर।। bhaktimaal.com 

 

सशष्ि को भी गुरु बनाते िमि सववेकपूर्ष जांच-परख की आवश्िकता पर बल 

ददिा : 

'जाका गुरु भी अँधला, चेला खरा सनरंध। 

अंधसि अंधा ठेसलिा, दोनों कूप परंत।।      

   कबीर, bharatdiscovery.org 
 

सशक्षा की प्रदििा में इि आवश्िकता पर बल ददिा गिा दक िवषप्रथम छात्र एक 

बेितरीन मनुष्ि बने अन्िथा मोटी-मोटी पोथी िे प्राप्त दकिा गिा ज्ञान व्यथष ि।ै वि 

मनुष्ि को मात्र अिकंारी बनाता ि।ै 

 

'पोथी पदढ पदढ जग मुआ, पंसडत भिा न कोि। 

ढाई आखर पे्रम का पढे िो पंसडत िोि।। 
 

िानी मोटी-मोटी पोथी पढ कर, बड़ी-बडी सडग्री लेने मात्र िे कोई व्यसक्त सवद्वान 

निीं बनता ि।ै जब तक मनुष्ि में मानवीि गुर्, मानवता की भावना, िभ्ि एवं कुशल 

नागररक बनने के गुर् निीं आिे तो उिकी सशक्षा व्यथष ि ैऔर ऐिा व्यसक्त असशसक्षत िे भी 

गिा-बीता ि।ै 
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 िन् 1858 में भारत सशक्षा असधसनिम (Indian Education Act) बनािा गिा। 

िूनाइटेड ककंगडम की िंिद द्वारा िि असधसनिम पाररत दकिा गिा था। इिकी 

पररकल्पना लॉडष मैकाले ने तैिार की थी। मैकाले का स्पि किना था दक 'भारत को िमेश- 

िमेशा के सलए अगर गुलाम बनाना ि ैतो इिकी देशी और िासं्कृसतक सशक्षा व्यवस्था को 

पूरी तरि ि ेध्वस्त करना िोगा और उिकी जगि अंगे्रजी सशक्षा व्यवस्था लानी िोगी और 

तभी इि दशे में शरीर िे सिन्दसु्तानी, लेदकन ददमाग िे अंगे्रज पैदा िोंगे, और जब वे इि 

देश की िूसनवर्िषटी िे सनकलेंगे तो िमारे सित में िी काम करेंगे, और इि दौरान मैकाले न े

एक मुिावरा इस्तमेाल करते हुए किा था दक, 'जैिे दकिी खेत में कोई फिल लगाने ि े

पिले पूरी तरि जोत ददिा जाता ि ैवैिे िी इि भारत को जोतना िोगा और अंगे्रजी सशक्षा 

व्यवस्था लानी िोगी।" िूिष नारािर् चतुवेदी (kreately.in) 
 

इि प्रकार भारत में सजि आदशष सशक्षा पद्धसत का कीर्तषमान गढा गिा, उि े

आधुसनक िुग में सवस्मृत कर ददिा गिा। अब सशक्षा का उदे्दश्ि असधकासधक पैिा कमाना, 

अच्छा पद पाने की सलप्िा (उिके सलए चाि ेजो मूल्ि चुकाना पड़े) आदद रि गिा। इि 

उदे्दश्ि की प्रासप्त के सलए िाधनों की पसवत्रता को ताक पर रख ददिा गिा। आज के िमि 

में िफलता पाने के सलए दिूरों को नीचा ददखाना, दिूरों का पद और छसव सगरा कर 

अपना उयथान करने का कुसयित प्रिाि करना, दकिी भी माध्िम िा स्तर पर जाकर स्विं 

को श्रेष्ठ सिद्ध करने का कुचि रचना आदद िफलता का पिाषि माना जाने लगा। जो छात्र 

इि प्रकार के मागष पर निीं चल पाते उनमें कंुठा और आयमितंा प्रवृसत्त पनपने लगी। िि 

कैिी सशक्षा परम्परा सवकसित िो चली थी जो चाररसत्रक पतन, व्यसक्तयव के सवघटन, 

मानसिक तनाव और कंुठाओं की जननी बन गिी। कबीर ने सजििे आगाि दकिा था अंधा

(ज्ञानरसित) गुरु अंधी (ज्ञानरसित) सशष्ि परम्परा को िी जन्म देगा। आज विी चररताथष 

िोता हुआ प्रतीत िोता ि।ै आज का अविरवादी, पद लोलुप, धन लोलुप, अमानवीि, 

मूल्िों का क्षरर् करके अपना उयथान करने वाला गुरू स्विं के जैिी सशष्ि परम्परा का 

जनक बन गिा ि।ै बड़ी स्वाभासवक िी बात ि ै दक इि प्रदििा में मानवीि-िामासजक 

मूल्िों और आदशों का बड़ी तेजी िे क्षरर् हुआ ि।ै 
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 सिन्दी सिनमेा पर िदद दसृिपात दकिा जाए तो भारतीि सशक्षा पद्धसत के सवसभन्न 

रुपों और सवचारों  के दशषन समलते िैं: 
 

 पररचि (1972):  गुलज़ार द्वारा सनदेसशत,1972, में बनी दफल्म 'पररचि' दफल्म 

का नािक रसव बेरोजगार ि।ै अपने मामा के िाथ रसव राि िािब की िवेली में पहुचंता 

ि।ै राि िािब के पांच पोते- पोती िैं जो बहुत िी नटखट िैं। अपने माता-सपता की 

आकसस्मक मृयि ुके पिात् उनमें प्रमे की ऊष्मा का अभाव ि ैइिसलए उन्िें पढाने के सलए 

जो भी सशक्षक आता ि,ै वे उिे अपनी उदं्दडता और शरारत िे भगा देते िैं। बड़ी िवेली के 

भीतर वे लगातार दंसडत िोते रिते िैं। उनकी अपूर्ष भावनायमक इच्छाऔर बुआ द्वारा ददि े

गिे कठोर दंड उनमें सशक्षा के प्रसत अरूसच और सशक्षक के प्रसत अवज्ञा का भाव उयपन्न कर 

देता ि।ै पररचि दफल्म िि िामासजक िंदेश दतेी ि ै दक प्रयिेक छात्र और उिकी 

पररसस्थसत िमान निीं िोती। छात्र की पररसस्थसत, िोगिता और भावनायमक सस्थसत को 

िमझ कर िी उसचत सशक्षा दी जा िकती ि।ै जैिा दक दफल्म का नािक रसव उन छात्रों की 

पररसस्थसत, भावनायमक आवश्िकता और िोगिता को िमझकर उन्िें सशक्षा देने में िफल 

िो जाता ि।ै दफल्म का एक दशृ्ि ि:ै 
 

बच्चे: अभी तो िमने कुछ दकिा िी निीं ि ैदक आप िमें मार रि ेिैं.. 
 

राि िािब: बच्चे अगर गंुडे िों तो... 
 

रसव: बच्चे गंुडे निीं िोते राि िािब! शरारती िो िकते िैं, बदमाश िो िकते िैं। 
 

राि िािब: इििे बड़ा और कोई  अििान  मुझ पर निीं िोगा अगर तुम इन बच्चों को 

इंिान बना िको। 
 

रसव: राि िािब मैं अपनी पूरी कोसशश करंूगा इन्िें पढाने की, िमझाने की। बच्चे 

िमझदार लगते िैं, जिीन लगते िैं। सिफष  िे िै दक सज़द्दी िैं। किीं ििी सज़द अगर ििी 

रास्ते पर आ गई तो कल इन बच्चों पर आपिे ज्जिादा फि करने वाला कोई निीं िोगा।' 

        पररचि दफल्म (िू टू्यब) 
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िि िकारायमक िोच िी एक सशक्षक को सशक्षक बनाता ि।ै 
 

 जो जीता विी सिकंदर (1992): मंिूर खान के सनदेशन में बनी िि दफल्म मैराथन 

िाइदकललंग रेि पर आधाररत ि।ै दफल्म के कथानक में  राजपूत कॉलेज के छात्र जो िमृद्ध 

पृष्ठभूसम और मॉडल कॉलेज के छात्र , जो गरीब स्थानीि पररवार के छात्र िैं। दफल्म िि 

िंदेश देती ि ैदक अभावग्रस्त और गरीब तबके का छात्र िदद लगनशील ि ैतो वि अपने 

पररश्रम और धैिष िे िाधन िम्पन्न वगष को भी परासजत कर िकता ि।ै सशक्षा धन की 

मोिताज निीं ि।ै िाधन िम्पन्न वगष अपने अिकंार में अपने लक्ष्ि तक निीं पहुचं पाता, 

वि पैिे के दम पर कुछ कागज़ी सडग्री तो िासिल कर िकता ि ैपर प्रसतभा अर्जषत निीं कर 

िकता। प्रसतभा तो व्यसक्त की अपनी लग्नशीलता और धैिष िे आती ि।ै िि दफल्म पंचतंत्र 

की प्रसिद्ध किानी कछुआ और खरगोश की रेि की िाद ददलाती ि।ै जिाँ कछुआ अपनी 

लगनशीलता िे िारी बाधाओं को पार करता ि ैऔर सवजिी िोता ि।ै मजरूि िुल्तानपुरी 

का सलखा िि गीत बहुत प्रसिद्ध हुआ : 
 

'वो सिकन्दर िी दोस्तों किलाता ि।ै 

िारी बाजी को जीतना सजिे आता ि।ै 

सनकलेंगे मैदान में सजि ददन िम झूमते। 

धरती डोलेगी िे कदम चूम के । 

      Lyrics india.net 
 

रंग दे बिंती (2006): 'रंग दे बिंती 'दफल्म  आजादी के िंघर्ष और वतषमान 

पररसस्थसतिों में उिकी प्रािंसगकता की बात करती ि।ै ददल्ली सवश्वसवद्यालि के पूवष छात्र 

अपनी पढाई पूरी करने के बाद उद्देश्ि िीन, मौज-मस्ती में जीवन-िापन कर रि े िैं। 

देशभसक्त, िमाज के सलए कुछ कर गुजरने का जुनून उनके सलए मिज दकताबी बातें िैं। 

दफल्म में ददखािा गिा ि ैदक एक सिरटश डॉक्िमूेंट्री दफल्म सनमाषता िू भारत आती ि ैजो 

भारत के स्वतंत्रता िेनासनिों पर डॉक्िूमेंट्री बना रिी ि।ै इि उदे्दश्ि की पूर्तष के सलए वि 

उन छात्रों िे समलती ि।ै िू के िंपकष  में आने के पिात् इन उद्देश्ििीन िुवाओं को एक ददशा 

समलती ि ैऔर उन्िें लगता ि ैदक आज भी वे पररसस्थसतिां सवद्यमान िैं  
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जो भगतलिंि और चंरशखेर आजाद जैिे िांसतकाररिों के िमक्ष थीं, सजिके सलए उन्िोंन े

अपने प्रार् भी न्िौछावर कर ददए। आज उि िमाज में एक बार दफर उिी जुनून के िाथ 

िकारायमक बदलाव लाने की आवश्िकता ि।ैदफल्म का िि प्रभाव हुआ दक 'लोगों न े

सप्रिदर्शषनी मट्टू और जसेिका लाल के केिों में अदालत के सखलाफ मोचाष सनकाला और 

स्वतंत्र भारत  के इसतिाि में पिली बार इि तरि के सप्रि जुलूि सनकाल के उच्च न्िािालि 

को और िरकार को िे मुकदमे दफर िे खोलने पर मजबूर कर ददिा।' 

                                                                               hi.m.wikipedia.org 
 

 िि दफल्म रक्षा िेवा और मंत्रालि में व्याप्त भ्रिाचार की ओर भी  िंकेत करती ि।ै 

'रंग दे बिंती' दफल्म सशक्षा की प्रदििा और उिकी उपिोसगता की ओर भी प्रश्न खड़ा 

करती ि।ै आज की सशक्षा उदे्दश्ििीन बेरोजगारों की भीड़ खड़ी कर रिी ि ैिा िासंतचेता 

िमाज के िकारायमक बदलाव के इच्छुक जागरूक एवं सजम्मेदार नागररक तैिार कर रिी 

ि।ै 
 

 दफल्म का िि गीत बहुत लोकसप्रि हुआ: 
 

मोि ेतू रंग दे बिंती 

बस्ती रंग दे, िस्ती रंग द े

ििँ ििँ रंग दे, नि नि रंग दे 

बचपन रंग दे, जोबन रंग दे 

रंगरेज मेरे िब कुछ रंग दे। 
 

सशक्षा भी रंगरेज की भूसमका में िोता ि ैजो छात्र के स्वच्छ मानि पटल पर सवसभन्न 

िकारायमक रंग भरता ि।ै 
 

तारे जमीं पर (2007): आसमर खान के िफल सनदशेन में बनी िि दफल्म अध्िापक 

सनकंुभ और सडस्लेसक्ििा िे पीसड़त छात्र ईशान अवस्थी के गुरु-सशष्ि िंबंधों की ओर 

िंकेत करती ि।ै बच्चों का मानि पटल एकदम स्वच्छ िोता ि।ै  
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 पररवार उनके बौसद्धक स्तर और भावनायमक लगाव को िमझे सबना िी उन पर कड़े 

अनुशािन और इच्छाओं का अनावश्िक दबाव बनाता ि।ै बालक की सशक्षा पररवार िे िी 

आरम्भ िोती ि।ै अक्िर माता-सपता अपनी अधूरी अतृप्त मियवाकाकं्षाओं का बोझ बच्चों के 

मािूम कंधे पर लाद देते िैं। पररवार के अन्ि िदस्ि, पडौिी िा ररश्तेदार िे तुलना करना, 

ताने किना, िमि-िमि पर उनका अपमान इयिादद करते िैं।  
 

 पररवार के ऐिे व्यविार के नीचे  दबकर मािूम बचपन कंुरठत िो जाता ि।ै पररवार 

का उयिािवधषक और िकारायमक व्यविार न पाकर  उिके िीखने की प्रदििा धीमी िो 

जाती ि।ै जब जीवन में सनकंुभ जैिा अध्िापक आता ि ैतो वि छात्र को एक निी ददशा 

देता ि।ै वि िमाज के िम्मखु िि उदािरर् प्रस्तुत करता ि ैदक प्रयिके छात्र की िमझ, 

िीखने की प्रदििा और असभरुसच सभन्न िोती ि।ै पररवार और सशक्षक दोनों समलकर जब 

इि तर्थि को िमझ लेंगे तब िम एक िुदढृ पीढी तैिार कर िकें गे।  'तारे ज़मीं पर' दफल्म 

िि िवाल खड़े करती ि:ै 
  

 “अनुशािन और सनिम का डंडा ददखलाकर बच्चों को डराने वाले सशक्षक अपनी 

लजंदगी में दकतने अनुशासित िैं? वे दकतने सनिमों का पालन करते िैं? क्िा िभी बच्चों को 

भेड़ की तरि एक िी डंडे िे िांका जाना चासिए?' m.hindi.webdunia.com 
 

 दफल्म का  मियवपूर्ष िंवाद ि:ै  
 

 'बािर एक बेरिम कॉम्पीटीरटव दसुनिा बिी ि.ै. और इि दसुनिा में िभी को अपने-

अपने घरों में टॉपिष और रैंकिष उगाने िैं। 
 

  अपनी एम्बीसशएंि का वजन अपने बच्चों के नाज़़ुक कंधों पे डालना...It's worse 

than child labour.' (scroll droll.com) 
 

 सनकंुभ इि ददशा में िि िंकेत करता ि ैदक िदद दकिी पेड़ िे लगातार नकारायमक 

बातें की जाती िैं तो वि िूख जाता ि।ै बच्चे की भी विी सस्थसत ि।ै सशक्षा में पुरस्कार और 

िजा सिद्धांत (Reward and Punishment Theory) का सववेक आवश्िक ि।ै 
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थ्री इसडिट्ि (2009): 
 

  राजकुमार सिरानी के सनदेशन में बनी दफल्म 'थ्री इसडिट्ि'  सशक्षा जगत् की 

खासमिों को उजागर करती ि।ै वतषमान सशक्षा प्रर्ाली डॉक्टर और इंसजसनिर की भीड़ तो 

इकट्ठा कर रिी ि।ै पाररवाररक मियवाकांक्षा की पूर्तष के सलए उद्देश्ििीन, लक्ष्ििीन और 

पथभ्रि पीढी तैिार कर रिी ि।ै जैिे मियवाकाकं्षांओं और कंुठाओं की एक अंधी दौड़ ि,ै 

सजिमें दौड़ने वाले को िि िी निीं पता ि ैदक उिे जाना किां ि:ै 
 

 ‘Life is a race if You don't run fast You will be like a broken un-

daa....' (You Tube) 
 

 इि प्रिंग में कबीर की किी हुई बात िाद आती ि,ै सजिका उल्लेख इि लेख के पूवष 

में भी हुआ ि ै, सजिका गुरु अंधा (ज्ञानिीन, पथभ्रि) ि ैऔर सशष्ि मखूष (सववेकशून्ि) ि,ै 

तो दोनों अंधकार के गतष में सगरते िैं। सववेकशून्ि रटन्त सवद्या का अंततिः पतन िोना 

सनसित ि:ै 
 

 दफल्म में ओमी वैद्य का िंवाद इिी ओर इंसगत करता ि:ै 
 

 'सपछले बत्तीि िाल िे इन्िोंने इि कॉलेज में बलायकार पे बलायकार दकिे...स्तन 

िोता िभी के पाि ि.ै. िब छुपा के रखते िैं..देता कोई निीं।' (You Tube) 
 

 िि सववेकशून्ि रट्टू पीढी का कटु ियि ि ैजो रटकर बड़ी-बडी सडग्री तो पा जाते िैं 

पर व्याविाररक सशक्षा िे वि कोिों दरू रिते िैं । 
 

 िि वतषमान सशक्षा प्रर्ाली की खासमिां िैं दक वि व्याविाररक सशक्षा और  मनोिोग 

िे कािष करने वाली पीढी तैिार निीं कर पा रिी ि।ै 
 

 दफल्म का नािक रैंचो (रर्छोड़ दाि श्िामलदाि चांचड) किता ि ै: 
 

 ' कामिाब िोने के सलए निीं कासबल िोने के सलए पढो।... मैं तो आपको  
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िे पढा रिा था दक पढते कैिे िैं... िक्िेि के पीछे मत भागो, एक्िीलेंि का पीछा 

करो, िक्िेि झक मार के तुम्िारे पाि आिेगी।' (You Tube) 

 

'थ्री इसडिटि' दफल्म का िि गीत बहुत िी िंवेदनशीलता के िाथ सशक्षा व्यवस्था 

की आँखें खोलता ि:ै 

 

'िारी उम्र िम मर-मर के जी सलिे 

इक पल तो अब िमें जीने दो जीने दो 

Give me some Sunshine... 

Give me some rain.. 

Give me another change 

I wannaa grow up once again. (Hindi tracks.in) 

 

पाठशाला (2010): समललंद उके द्वारा सनदसेशत िि दफल्म सवद्यालि पररिर में 

सशक्षक, प्रबंधक और छात्रों के चारों ओर घूमती ि।ै िि वतषमान सशक्षा प्रर्ाली और उिकी 

खासमिों को दशाषती ि।ै सवद्यालि प्रबंधकों के अयिाचार के सखलाफ किानी का नािक 

राहुल उदिवार अन्ि सशक्षकों को एकजुट करता ि।ै लप्रंसिपल आददयि ििाि अपने सनसित 

स्वाथों की सिसद्ध के सलए प्रबंधन के िूर फैिले का बचाव करता ि।ै 

 

िि सशक्षा जगत् के सलए त्रािदीि सस्थसत ि ै जब 32 वर्ष िे सवद्यालि के सलए 

एकसनष्ठ िमर्पषत सशक्षक, ििाि को इस्तीफा देने के सलए सववश िो जाता ि।ै 

व्याविािीकरर् की अंध-सलप्िा में सवद्यालि के सलए निे कीर्तषमान गढने वाला सशक्षक 

उपेसक्षत िो जाता ि ैऔर चंद मुट्ठी भर स्वाथी तयव  अपने सनजी स्वाथों के सलए सवद्यालि 

के सितों के िाथ सखलवाड़ करते िैं। दफल्म का िि िंवाद इिी को मार्मषकता के िाथ 

उभारता ि:ै 

 

'आपकी उम्र और आपके तजुबे िे आपका रूतबा किीं बढकर ि।ै' (You Tube) 
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FALTU(2011):  रेमो सडिूजा द्वारा सनदसेशत इि दफल्म में सशक्षा पद्धसत, पररवार की 

मियवाकांक्षा िे उयपन्न दबाव, कम अकं लान ेका तनाव आदद दशाषिा गिा ि।ै 35 िे 70 अंक लान े

वाले ऐिे कई छात्र िैं, सजन्िें  प्रसतसष्ठत कॉलेज में एडसमशन निीं समल पाता। ऐिे छात्रों के िाथ 

सनराशा िी िाथ लगती ि।ै इिसलए दफल्म िि िदंशे दतेी ि ैदक अपनी रूसच के क्षते्र को िी अपना 

व्यविाि बनाना चासिए। 

 

दफल्म का िि गीत छात्र की त्रािदी दशाषता ि ै: 

 

'पाि िोके भी मैं फेल िो गिा 

िारा जिाँ जैिे जेल िो गिा 

अब मैं जाऊँ किां, जाऊँ किा ं

मुँि ददखाऊं किाँ, मुँि ददखाऊं किा ँ

It makes me lie mere percentage 

It makes me cry mere percantage.' 

     hindilyrics.net 

 

आरक्षर् (2011): प्रकाश झा द्वारा सनदसेशत दफल्म  ''आरक्षर्' वतषमान सशक्षा प्रर्ाली की 

खासमिों को दशाषती ि।ै इि दफल्म में दशाषिा गिा ि ैदक प्रसतसष्ठत सशक्षर् िंस्थान में प्रसतभाशाली 

अभ्िथी को इिसलए अस्वीकार कर ददिा जाता ि ैक्िोंदक वि सपछडी जासत का ि।ै लेदकन जब 

िुप्रीम कोटष ओबीिी को आरक्षर् द ेदतेा ि ैतो एि टी एम सवद्यालि में खुसशिाँ मनािी जाती िैं। 

सपछडी जासत आरक्षर् पर खुशी मनाती ि ैक्िोंदक उनके सलए िि असतररक्त अविर प्रदान कर ि ै

और िमाज का उच्च तबका आरक्षर् का सवरोध करता ि ै क्िोंदक उिे िंसवधान द्वारा सनधाषररत 

आरक्षर् सिस्टम को प्रभावी ढंग िे लागू दकए जाने पर िंदिे ि।ै सवद्यालि प्रबधंन को लगता ि ैदक 

आरक्षर् प्रर्ाली छात्रों में टकराव उयपन्न करेगी।” 

 

'दफल्म के एक दशृ्ि में िि किते हुए ददखािा गिा ि ै दक आरक्षर् िमारा जन्मसिद्ध 

असधकार ि ैतो इिके उत्तर में किा जाता ि ैदक आरक्षर् तो खैरात में समला ि।ै' 

          m.jagran.com 
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दफल्म का िि गीत आरक्षर् का िमथषन करता ि:ै 
 

'जरा पंखा तो खोल दो 

दफर आिमान देखना 

एक मौका तो दे दो 

दफर उडान दखेना (You Tube) 
 

Chalk n Duster: जिंत सगलटर द्वारा सनदसेशत इि दफल्म में मुंबई के कांता बेन 

िाई स्कूल की किानी ददखाई गई ि।ै दफल्म में दशाषिा गिा ि ै दक सवद्यालि के मुख्ि 

प्रबंधक अनमोल पाररक उिे शिर का नंबर वन स्कूल बनाना चािते िैं तादक धनी वगष के 

बच्चे भी उिमें पढने आिें। इि उदे्दश्ि की पूर्तष के सलए वि अनुभवी और िोगि लप्रंसिपल 

भारती शमाष को बखाषस्त करके िंग वाइि लपं्रसिपल कासमनी गुप्ता को लपं्रसिपल बनाता ि।ै 

कासमनी सनष्ठावान अनुभवी अध्िापकों को प्रतासड़त करने में लग जाती ि।ै सवद्यालि की 

मैर्थि टीचर सवद्या िावंत और िाइंि टीचर ज्जिोसत लप्रंसिपल की तानाशािी और िोगि 

टीचिष का िरैिमैंट करने की नीसतिों का सवरोध करती िैं। इि कारर् कासमनी िवषप्रथम 

सवद्या को अिोगि सिद्ध करके बखाषस्त कर देती ि।ै ऐिे में ज्जिोसत एक टीवी चैनल की 

ररपोटषर भैरवी ठक्कर की ििािता ि ेटीचिष के िम्मान और सवद्या के िक की लड़ाई लडती 

ि।ै दफल्म का िि िंवाद बहुत िी मार्मषक ि:ै 
 

'जैिे स्टूडेंट्ि को टीचर के ज्ञान की जरूरत ि,ै उिी तरि टीचिष को स्टूडेंट्ि के 

प्िार और िम्मान की जरूरत ि।ै' 
 

इि िम में कुछ और मियवपूर्ष दफल्में भी आिीं, वे िैं-  गुरु (2007), चल चलें

(2009), आई एम कलाम (2010), सिन्दी मीसडिम (2017), Why cheat India

(2019), English Vinglish, समल बंटे िन्नाटा , फुकरे आदद। 
 

इि प्रकार कि िकते िैं दक सशक्षा अनवरत चलने वाली प्रदििा ि।ैइि प्रदििा में 

सशक्षक का ज्ञानी, िजग, दरूदिृा और धैिषवान िोना आवश्िक ि ैतो छात्र का ज्ञान सपपाि ु

अकं : 03 वर्ष : 01 जलुाई-सितम्बर  2021  



 

सडवाइन फैथ  फेलोसशप िोिाइटी द्वारा प्रकासशत  सिन्दी िासियि  की पसत्रका  

 ई -  प्रदीप  ऑनलाइन  त्रमैासिक   पसत्रका  ——————————--51————————————— जलुाई -सितम्बर  2021  

——————————————————————————————————————————

िासिसयिक, िासं्कृसतक एव ंिामासजक ऑनलाइन  त्रैमासिक - पसत्रका  
www.epradeep.com 

प्राचीन भारतीि सशक्षा पद्धसत ने सजि तनावरसित, ििज सशक्षा  का मागष ददखािा 

वि वतषमान सशक्षा प्रर्ाली में बहुत प्रािंसगक ि।ै मूल्ििीन सशक्षा लििंक और आयमितंा 

प्रवृसत्तिों की जननी बन जाती ि।ै सिन्दी सिनेमा पर िदद सविगंम दसृि डाली जािे तो वि 

वतषमान सशक्षा व्यवस्था की खासमिों को उजागर करता हुआ वि प्राचीन भारतीि 

मूल्िपरक सशक्षा का िमथषन करता ि।ै 
  

वेब पजे (ललंक) िचूी : 

1. hi.m.wikipedia.org/w 

2. What's up post 

3.bhaktimaal.com 

4.bharatdiscovery.org 

5.kreately.in 

6.You Tube 

7. Lyricsindia.net 

8.m.hindi.webduniya.com 

9.scrolldroll.com 

10.hinditracks.in 

11.hindilyrics.net 

 

    डॉ. िीमा शमाष 

    एिोसिएट प्रोफेिर   

    जानकी देवी मेमोररिल कॉलेज, ददल्ली सवश्वसवद्यालि। 

    ईमले-  drseema.sharma@gmail.com 
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िमकालीन कसवता को वतषमान बेचैसनिों िे भर देने की कोसशश अच्िुतानंद समश्र 

की कसवताओं में देखी जा िकती ि।ै िे कसवताएं एक ओर जिां पररवतषन, बदलाव की 

आग सलए िैं विीं इनमें सनराशा, िताशा की राख भी ि।ै कसव का अपने सलए िचेत 

लेदकन सनसष्िि रिने का भाव आयमसधक्कार को जगाता ि।ै वि रात भर बािर ठंड में 

रठठरते हुए बच्चे और सवचारों की चादर ओढे कसव-व्यसक्त की टक्कर करा देते िैं। िि 

सवडंबना िी ि ै दक जो सवचारवान िचेत लोग िैं वे प्राििः सनसष्िि बने रिते िैं। िि 

सनसष्ििता ‘जो ि’ै और ‘जो िोना चासिए’ के बीच के फािले को बढा रिी ि।ै अनेक 

कसवताओं में इि फािले की बेचैनी दजष ि।ै 

कसव मुसक्तबोध की तजष पर ऐिे गंभीर प्रश्न खड़े करता ि ैजो वास्तसवक िंिार िी 

निीं कसवता के िंिार में भी खतरनाक और यिाज्जि बना ददिे गए िैं। वतषमान और 

लगातार िंकरे िोते जा रि ेिमि में जीने की जरूरी कोसशश करते लोगों की आवाज इन 

कसवताओं में समलती ि।ै प्रकृसत के गसतशील लबंबों िे खुद को जोड़ते हुए रास्तों की तलाश 

और उिकी बेचैनी का स्वर भी ििां समलता ि।ै 

सवरोि की चेतना को असग्न देने का भाव इन कसवताओं की सवशेर्ता ि।ै िदद िमाज 

में अयिाचार और दमन ि।ै लोग इिे झेल रि ेिैं। कोई इिका सवरोध भी कर रिा ि,ै तो 

लोगों को चासिए दक अयिाचार का खुलकर सवरोध करें। ‘म्िांमार की िड़कों पर खून निीं 

था’ (आंग िान िू की के सलए) शीर्षक कसवता में सवरोि की सस्थसतिा ंिैं, लेदकन सवरोि 

निीं िो रिा ि।ै एक अकेले का िंघर्ष ि ैलेदकन लोग चुप िैं। दसुनिा और देश भर के लोग 

चुप िैं। लोग भूखे िैं और आयमियिा कर रि ेिैं। इनके ठंडे खून को खनू निीं माना जा 

िकता। घरों िे बािर आ जेल की दीवारें तोड़ िकने का भाव इनके मन में क्िों निीं आ 

रिा ि।ै इिी बेचैनी के भाव को िि कसवता व्यक्त करती ि।ै 

आज-कल देशभसक्त बनाम व्यसक्त की जंग चल रिी ि।ै अदशृ्ि देशभसक्त जीते जागत े

आदमी को भीड़ का रूप धरकर मार रिी ि।ै इििे परेशान वि भी ि ै सजिके सिर पर 

देशभसक्त का िबिे असधक दारोमदार ि।ै िानी एक िैसनक। एक िैसनक भी व्यसक्त ि।ै  

इि बिेद िकंरे िमि में एक बचेनै 
      वदेप्रकाश लििं  
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उिका भी मन ि,ै पररवार ि,ै पत्नी, बच्चे िैं। वि भी आराम चािता ि।ै िुद्ध का मािौल, 

करठन जीवन सस्थसतिां उिके जीवन को िुखा रिी िैं। ऐिी िी एक कसवता ि ै ‘सनिाल 

लिंि’। सनिाल लिंि के पैरों में, मन में उिके गांव की िररिाली ि।ै वि अपनी बीवी-बच्चों 

के पाि लौट जाना चािता ि।ै  

वि छुट्टी लेकर पहुचं जाना चािता ि ै उन िबके पाि। लेदकन उिकी छुट्टी की 

दरख्वास्त नामंजरू िो गई ि।ै एक ऐिी लाचारी इि कसवता में व्यक्त ि ैजो िमाज में 

व्यक्त िोने िे रि गई ि।ै सजिे व्यक्त करने वाली आवाज ‘देशभसक्त’ के नारे और शोर के 

नीचे दबा दी गई ि।ै इंिान को इंिान के सखलाफ, फौजों को फौजों के सखलाफ करने 

वालों के सखलाफ एक ददन खड़ी िोंगी फौजें। िि िपना सनिाल के बिाने कसव और कसव 

के बिाने उिके िभी िंवेदनशील पाठक िोचते िैं। 

व्यसक्त, िमाज और देश के बारे में अनेकसवध लचंताएं इन कसवताओं में व्यक्त िैं। 

कसव उि व्यसक्त के इतने नजदीक िोकर िोचता ि ैदक वि प्राििः ‘मैं’ रूप में आता ि।ै कथा 

में वाचक की तरि इन कसवताओं का भी वाचक ि।ै वि कसव िे ज्जिादा िाधारर् जन ि।ै 

जो देश के िबिे जरूरी और जरूरतमंद का प्रसतसनसधयव करता ि।ै वि ‘मैं’ िा किें 

िाधारर्जन ‘समलों में, मंसडिों में, खेतों में सघिटता हुआ, लुढकता हुआ’ ददख जाएगा। 

सजिके पाि पैिे निीं गुजरे ददनों की पंूजी ि ैसिफष । सजिके िामने देश और उिके लोगों के 

बदले तपेददक िे खांिते सपता का सचत्र आता ि।ै दशेभसक्त के प्रतीक झडंे को दखेकर वि 

िोचता ि ैऐिे दकतने झडंों को जोड़कर उिकी माँ की िाड़ी बन िकती ि।ै आजकल तो 

ऐिी प्रचंड और िवषव्यापी देशभसक्त फैली ि ैदक झडंों का आकार और दशेभसक्त के नारे की 

आवाज बढती जा रिी ि।ै इतने बड़े झंडे सजनिे न जाने दकतनी (भारत) माताओं की 

िासड़िां बन िकती िैं। भारत माता की अदशृ्ि उपसस्थसत के िामने दशृ्िमान माताओं को 

िासशिे पर फें क ददिा गिा ि।ै  

स्त्री के दखु को व्यक्त करती कसवताएं भी इि िंकलन में िैं। ‘आखं में सतनका िा 

िपना’ और ‘िबिे उदाि औरत’ कसवताओं में िपने और उनके टूटने का ददष बिान दकिा 

गिा ि।ै टूटने िे सनकलने वाले आंिुओं को कभी चूल्ि ेिे धुएं और कभी दकिी और कारर् 

के नीचे सछपाने की कोसशश मसनिा की माँ करती ि।ै  
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समि जोजो भी उिी दखु िे जड़ुी ि।ै लेदकन वि इिे सछपाने की कोसशश निीं करती 

बसल्क स्पि कि देती ि।ै दखु की सनरंतरता चलती िी रिती ि ैदोनों िी सस्थसतिों में। 

प्रकृसत को बचाने की लचंता दकि प्रकार मिज ददखावा बन कर रि गई ि ै इिे 

‘आसखर कब तक बची रिगेी पृर्थवी’ कसवता में व्यक्त दकिा गिा ि।ै दसुनिा के बड़ े

शसक्तशाली बीि देश बढते तापमान पर अपनी छद्म लचंताओं में डूबे िैं। वे निीं बचा रि ेिैं 

दकिानों को, उनकी फिलों को, िररिाली को वे केवल ददखावटी लचतंाओं में सलप्त िैं। 

दकिानों की आयमियिाएं उनके एजेंडे िे बािर िैं। ऐिे में कसव प्रश्न करता ि ै‘आसखर कब 

तक/ बची रिगेी पृर्थवी ?’ 

दसुनिा जैिी ि ैउिे कसव स्वीकार निीं करता ि।ै जैिी चािता ि ैवि बना निीं 

िकता। दसुनिा का वतषमान स्वरूप िा नक्शा बदलकर एक ऐिी दसुनिा की तमन्ना कसव 

करता ि ै‘जिां िर उठे हुए िाथ में फावड़ा/और िर झुके हुए िाथ में रोटी’ िो। िि दसुनिा 

सवर्मता िे जजषर ि।ै ििां जो मेिनतकश ि ै ‘पयथरों को तोड़ते िाथ’ िैं, उन िाथों को 

‘फूलों को ििलाने का वक्त’ और िसुवधा मिस्िर निीं। दसुनिा के िर शिर में ‘िड़कों पर 

बहुत ि ैभीड़/पर इंिान नजर निीं आते’। भीड़ और इंिान का फकष  इन ददनों लगातार 

बढता जा रिा ि।ै आदमखोर भीड़ शिरों और गांवों में बढती जा रिी ि।ै उनमें एक अदद 

इंिान निीं समलता। लेदकन भीड़ जब एक सवचार और िाथषक बदलाव की लचंगारी िे 

िंचासलत िोगी इिका इंतजार कसव और िमाज को ि।ै 

कसव को लोगों का ििते चले जाना, उनका सनसष्िि रिना नापिंद ि।ै उनमें 

बेचैनी, लचंगारी और पररवतषन की इच्छा का अभाव ि।ै वे दाढी बनाते हुए कटने पर उफ्फ 

तो करते िैं लेदकन िड़कों पर पड़े लाल खूनी धब्बे देखकर चुप रिते िैं। ऐिे लोग िब 

जगि, िब देशों और शिरों में िैं। कसव इनमें चेतना जगाकर वतषमान शोर्र् पर 

आधाररत व्यवस्था को तोड़-बदल देने की इच्छा व्यक्त करता ि।ै 

िमाज और व्यवस्था ददनोंददन मनुष्ि सवरोधी िो रिी ि।ै कसव ऐिे में उल्लाि और 

शांसत की बात कैिे कर िकता ि।ै बोलने पर जब सजतने पिरे सबठाए जाएंगे कसवताएं 

उतनी िी तेज आवाज में सवरोध का झंडा बुलंद करेंगी। ‘आंख में सतनका’ िंग्रि की 

कसवताएं अपने िमि की अमानवीिता के सखलाफ सवरोध की आवाज िैं। 
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िे कसवताएं वतषमान मनुष्ि, िमाज और व्यवस्था िे अपना सवरोध और बेचैनी दजष 

कराती िैं। इनमें सजतनी सनराशा ि ैउतनी िी आशा भी ि।ै जो ि ैउिे बदल देने की इच्छा 

का अभाव सनराशा पैदा करती ि।ै िे कसवताएं दकिी ददवास्वप्न की भांसत निीं िैं। िे 

कल्पना की दसुनिा में सवचरर् निीं करती िैं। इनमें िथाथष के कांटे और पयथर िैं। बेचैनी 

और सनराशा इनमें भरी हुई ि।ै  

बेचैनी पिाड़ िे बिती तेजधार नदी की तरि इन कसवताओं में िवषत्र प्रवासित िोती 

ि।ै इिी बेचैनी िे कोई न कोई रास्ता सनकालने की कोसशश कसव अपने िमि में कर रिा 

ि।ै वि इि बेिद िंकरे िमि में अपनी बेचैनी के िाथ जी रिा ि ैऔर रास्ते की तलाश 

कर रिा ि-ै 

िभ्िता की सशलाओं पर 

बिती नदी की लकीरों की तरि 

िम तलाश रि ेथे रास्ते 

इि बेिद िंकरे िमि में! 

िमारे िमि को बेिद िंकरा बनाने वाली कौन-िी सस्थसतिां और शसक्तिां िैं ? 

इिकी पिचान कोई मुसश्कल काम निीं ि।ै िे कसवताएं मानकर चलती िैं दक पाठक उन 

सस्थसतिों ि े वादकफ ि ै जो िमारे िमि को सनरंतर िंकरा बना रिी िैं। ऐिी कम िी 

कसवताएं िैं जिां उन सस्थसतिों का वर्षन-सचत्रर् दकिा गिा िो। मुसक्तबोध और धूसमल 

की परंपरा िे जुड़ा कसव मुसक्तबोध की भांसत उि ‘प्रोिेशन’ में शासमल व्यवस्था के िूर 

चेिरे को कसवता में स्पि निीं करता ि।ै इिका कारर् िंभवतिः िि ि ै दक वे चेिरे अब 

दकिी िे सछपे निीं िैं। उन्िें जान पाना मुसश्कल निीं ि।ै सजन्िोंने पूरी व्यवस्था को अपने 

अधीन बना सलिा ि ै वे रात के अंधरेे में निीं ददन के उजाले में िदिि िैं। मुसक्तबोध के 

िमि जो ‘प्रोिशेन’ अंधेरे में चल रिा था वि अब ददन में बेखौफ खौफ जगाता चल रिा 

ि।ै 

कसव की मूल लचंता व्यवस्था के अमानवीि िोने िे बनी सस्थसतिों को दजष करने की 

ि।ै िानी ििां अमानवीि सस्थसतिों का प्रभाव ददखता ि।ै िमि को िंकरा बनाने वाली 

सस्थसतिां नेपर्थि में िैं।  

अकं : 03 वर्ष : 01 जलुाई-सितम्बर  2021  



 

सडवाइन फैथ  फेलोसशप िोिाइटी द्वारा प्रकासशत  सिन्दी िासियि  की पसत्रका  

 ई -  प्रदीप  ऑनलाइन  त्रमैासिक   पसत्रका  ——————————--56————————————— जलुाई -सितम्बर  2021  

——————————————————————————————————————————

िासिसयिक, िासं्कृसतक एव ंिामासजक ऑनलाइन  त्रैमासिक - पसत्रका  
www.epradeep.com 

उि प्रभाव की अनेक बार, अनेक रूपों में प्रस्तुसतिां ििां ददखती िैं। िि प्रभाव इतना 

करीब िे दजष ि ैदक वि आपका-िमारा लगता ि।ै उिमें मां, सपता, बिन, पत्नी और बेटी 

िब िैं। एक घर ि।ै जो किने को िी घर ि।ै अभाव-बेरोजगारी के िमरु में िि घर डूब 

रिा ि।ै उिे बचाने की बेचैनी पाठक मििूि करता ि।ै 

बेचैनी और उिकी आग कसव जन-मन में जगाना चािता ि।ै लेदकन जब ऐिा निीं 

िोता ि ैतो चारों ओर ददखता ि ैठंडापन। ििी ठंडापन कसव-मन में सनराशा बनकर उभर 

आती ि।ै वि प्रश्न करता ि ैइि ठंडेपन पर। इि ठंडेपन िे उपजी सनसष्ििता पर। और 

सनसष्ििता िे उपजी-सनर्मषत अमानवीि सस्थसतिों पर। कसव को िि प्रश्नाकुलता कबीर 

और मुसक्तबोध िे समली ि।ै भूख और पेट की आग ितत जल रिी ि।ै चूल्ि ेऔर मनुष्ि में 

रिने वाली आग अनुपसस्थत ि।ै भीतर की आग बािर के इि ठंडेपन पर चीख रिी ि।ै िि 

चीख इन कसवताओं में अनेक जगि िुनी जा िकती िैं- 

बि िुलगती हुई इच्छाए ं

दम तोड़ती आशाए ं

मुंि फाड़े ठंडा चूल्िा था 

जो अब तक टूटा निीं था 

आग निीं थी उिमें 

आग सिफष  भीतर थी 

बािर के ठंडेपन पर 

चीखती हुई-िी। 

कसव अपने प्रश्नों, बेचैसनिों िे इि ठंडेपन को खयम करना चािता ि।ै िे कसवताएं 

असग्न की अनुपसस्थसत के िाथ-िाथ उिकी आकांक्षा की कसवताएं भी िैं। िे कसवताएं अपने 

िमि के प्रश्नों को दजष करती िैं। ठंड में बािर मरते बच्चे और िोते िमाज को ििां आमने-

िामने रखकर ददखािा गिा ि।ै चांद और उिकी भरमाने वाली झूठी रोशनी को नापिदं 

करता कसव सलखता ि-ै 
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मैं चांद िे बहुत डरता ह ँ 

मुझे िबिे खतरनाक लगती ि ै

चांद की रोशनी 

जो उजाले और अंधेरे को झुठलाती ि ै

वि बच्चा भी तो अब तक  

दकिी पयथर पर सिर रख े

िोिा िोगा 

पर क्िा, उिने कुछ खािा िोगा ? 

क्िा उिके कपड़ों िे बािर उधड़ी दिे 

सजििे ररि रिा था खून 

िूख गिा िोगा 

क्िा दकिी ने उिे चादर ओढािा िोगा? 

क्िा कल दफर िुबि 

िड़कों पर वि िंू िी सनकल पड़ेगा 

रात को किां लौटेगा वि ? 

क्िा उिने भी मेरी तरि 

चांद को गुस्िे िे देखा िोगा ? 

क्िा वि बच्चा मैं था? 

क्िों निीं था 

मैं वि बच्चा? 

वि बच्चा कोई और क्िों ि ै? 

अगर पयथर देश का ि ै

तो बच्चा देश का क्िों निीं ? 

देश गिरी नींद में िोिा था 
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बच्चा पूरी रात रठठुरता रिा 

और मैं ? 

सवचारों की चादर ओढ े

रात भर भटकता रिा! 

इि लंबे काव्य-उद्धरर् में वि बच्चा, उिके शरीर िे ररि रि ेखून और गिरी नींद में 

िोते दशे को एक िाथ देखने पर अपने िमि की एक तस्वीर िामने आती ि।ै बड़ी 

भिावि तस्वीर। बड़ी ददलचस्प बात ि ैदक मुसक्तबोध की प्रसिद्ध कसवता ‘अंधेरे में’ में भी 

एक बच्चा आता ि।ै उिमें भी कसव एक व्यसक्त को देख प्रश्न करता ि।ै  

वि फटे हुए वस्त्र क्िों पिने ि ै? 

उिका स्वर्ष-वर्ष मुख मैला क्िों ि ै?  

उिके वक्ष पर इतना बड़ा घाव कैिे िो गिा ? 

उिने कारावाि का दखु क्िों झेला ? 

उिकी सस्थसत इतनी भिानक क्िों ि ै? 

उिे रोटी कौन पहुचंाता ि ै? 

पानी कौन देता ि ै? 

वि बच्चा ‘अंधेरे में’ नवस्वतंत्र देश का प्रतीक लगता ि।ै ििां विी बच्चा खून बिाता 

ठंड में रठठुरता बािर लेटा ि ैऔर परूा देश, उिकी जनता गिरी नींद में िो रिी ि।ै कसव 

उि नींद को तोड़ना चािता ि।ै ‘दशे, बच्चा और मैं’ शीर्षक इि कसवता में भी चादं को 

िौन्दिष का प्रतीक निीं माना गिा ि।ै लिदंी कसवता के िौन्दिष-बोध को िि मुसक्तबोध की 

देन ि।ै इिे परवती पीढी ने आयमिात दकिा ि।ै 

अच्िुतानंद समश्र की कसवताओं में प्रश्नाकुलता और बेचैनी िवषत्र उपसस्थत ि।ै ‘शिर 

में एक बस्ती थी’ कसवता में अपार सवर्मता के दशृ्िों पर कसव प्रश्न खड़े करता ि।ै ििां भी 

वि बच्चा ि।ै गंभीर तथा खतरनाक प्रश्नों को कसव कसवता में पूछने की कोसशश करता ि।ै 

इन प्रश्नों के जवाब ििां अनुत्तररत िैं। िे िवाल िैं- 
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िवाल िि भी था 

दक वि बच्चा 

दकि देश, दकि समट्टी  

दकि िवा, दकि शिर का ि ै

िवाल था दक उिकी मा ं

दकि िुग िे चली आई थी 

उिका सपता पीठ के बल रेंगकर 

शिर की कोरठिों में 

क्िों सचराग जला रिा था 

िवाल था दक  

शिर में बस्ती क्िों थी 

िे िवाल उदाि आंखों की उदािी 

ििंते चेिरों के उजाि का 

पता देते थे 

शिर सजनके पांव तले थी 

िे बसस्तिा ं

सजनकी छाती पर पैर रख 

जवान हुए शिर 

कसव इन परजीवी शिरों की आलीशान कोरठिों के उजाले और बसस्तिों के अंधेरे में 

अंतिंबंध बताता ि।ै एक की छाती ि ैतो दिूरे के पैर। एक में अंधेरा ि ैतो दिूरे स्थान पर 

उजाला। िि अंधेरा उन उजालों की कीमत पर आिा ि।ै विां के उजाले ने ििां अंधेरा 

दकिा ि।ै इिी सवर्मता पर कसव प्रश्न खड़े करता ि।ै 

सवर्मता और बेरोजगारी, अभाव और गरीबी की सस्थसतिां इतनी ददुषमनीि िो 

गई िैं दक पूरा पररवार उिमें सपि रिा ि।ै िभी अििाि िो गए िैं। िभी एक-दिूरे िे 

पूछते िैं-‘क्िा करें। करने की सनरथषकता के बाद िि प्रश्न पैदा िो रिा ि।ै कैिे सस्थसतिों को 

बदलें।  
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‘शािद कोई बािर गिा’ कसवता में बिन, माँ और सपता पूछते िैं-क्िा करें और 

टूटते घर के िाथ टूटते जा रि ेिैं- 

बिन पूछती ि ैक्िा करें ? 

माँ पूछती ि ैक्िा करें ? 

सपता पूछते िैं क्िा करें ? 

आसखर क्िा करें ?... 

िि घर टूट निीं रिा 

बि धीरे-धीरे तोड़ रिा ि ैिबको 

िब धीरे-धीरे टूट रि ेिैं इि घर में 

एक ददन बचा रि जाएगा बि िे घर 

पर क्िा घर बचा रि जाएगा 

दीवारों िे सचपकी िे बुझी आंखें िवाल करती िैं 

बदले िमि में कसवता का प्रिोजन भी बदला ि।ै अब कसवता स्वांत िुखाि निीं रि 

गई ि।ै न िी कसवता का उदे्दश्ि आनंद की प्रासप्त ि।ै ऐिे में कसव िाफ शब्दों में बताना 

चािता ि ै दक कसवता सलखने का प्रिोजन सवरोध और बदलाव ि।ै वि लििंा, दमन को 

रोकने वाले िाथों को िाथों िे जोड़ने का उदे्दश्ि लेकर चल रिा ि।ै वि बसलदान के भाव 

में भरकर कसवता निीं सलखता ि ैबसल्क प्रसतरोध का भाव, एकजुटता जगाने का भाव 

भरकर कसवता रचता ि-ै 

मैं इिसलए निीं सलख रिा ह ँकसवता 

दक मेरे िाथ काट ददए जाएं  

मैं इिसलए सलख रिा ह ँ 

दक मेरे िाथ तुम्िारे िाथों िे जुड़कर  

उन िाथों को रोकें  

जो इन्िें काटना चािते िैं 

सवर्मता के अनेकसवध दशृ्ि िमारे चारों ओर नजर आते िैं। इिे कसव नजर अंदाज 

निीं कर िकता। 
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इिे वि कसवता में लाकर इनकी सवरपूता को प्रकट कर देता ि।ै इनमें जिां एक ओर गमष 

पकौसड़िां िैं, रोशनी के झाड़ फानूि िैं। विीं दिूरी ओर पटररिों पर ‘भूख की कतारें’ िैं। 

‘भूख की कतारें’ बड़ा िी मारक लबंब ि।ै अिंख्ि-बेघर भूखी जनता कतारों में बैठी ि।ै 

सवर्मता के देशव्यापी दशृ्िों के बीच कसव सवडंबना को भी पिचानता ि।ै एक ओर 

सवकसित िोने की वैसश्वक घोर्र्ा तो दिूरी ओर आयमियिा करते लाखों दकिान िैं। दकि े

िच मानें-घोर्र्ाओं को िा मरते दकिानों को ? िि िमि ‘उत्तर-ियि’ का ि।ै ऐिे में जो 

िच निीं ि ैउिे िच बतािा-बनािा जा रिा ि।ै कसव और कसवता ‘उत्तर-ियि’ के भ्रम को 

तोड़ती ि।ै ‘ठीक उिी िमि’ शीर्षक कसवता में कसव ने सलखा ि-ै 

जब प्रधानमंत्री लौट रि ेथे 

राष्ट्रपसत भवन के जलिे िे 

जो दक रखी गई थी 

दकिी सवदेशी मेिमान के स्वागत में... 

ठीक उिी िमि 

जब मंत्री ने 

िाथी असधकारी के िाथ 

ति दकिा 

दकि सवदेशी कंपनी को 

बुलाने िे ज्जिादा फािदा ि.ै.. 

ठीक उिी िमि  

जब देश के  

दकिानों ने  

ति दकिा ऐिे में िबिे बेितर ि ै

आयमियिा करना 

ठीक उिी िमि  

समन्टो सिज के नीचे  
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कड़ाके की िदी ि े

रठठुरता हुआ एक सभखारी 

मरता ि ै

िि िब कुछ ठीक उिी िमि 

जब अमरीका के राष्ट्रपसत न े

घोर्र्ा की- 

भारत अब सवकाि कर रिा ि।ै 

भारत के सवकाि की तेज िोती घोर्र्ाओं और दकिानों की आयमियिा की बढती 

घटनाओं का क्िा कोई िाम्ि ि ै? इि पर सवचार करने के सलए कसवता बाध्ि करती ि।ै 

मनोरंजन और िूचना िांसत ने वास्तसवकता को ‘आस्वाद्य’ बनाकर प्रस्तुत करना 

शुरू कर ददिा ि।ै वे वास्तसवकता की प्रस्तुसत करते हुए उिे खबर मात्र में बदल देते िैं। 

भूखा बच्चा उनके सलए खबर ि।ै बाढ में डूबता गांव एक खबर ि।ै पानी में डूबते बच्चे की 

फूली हुई लाश उनके मात्र खबर ि।ै कसव इन ममांतक दशृ्िों के मात्र खबर बन जाने पर 

लचंता जासिर करता ि।ै ‘बाढ-2’ कसवता की पंसक्तिां िैं- 

डूबता हुआ गांव एक खबर ि ै

डूबता हुआ बच्चा एक खबर ि ै

खबर के बािर का गांव  

कब का डूब चुका ि ै

बच्चे की लाश फूल चुकी िै 

फूली हुई लाश एक खबर ि ै

इन खबरों की भरमार और िपाट िा चटखदार प्रस्तुसतिों ने दशषकों का मनोरंजन 

कर ददिा ि।ै उिकी िंवेदना को बढाने का कािष वि निीं कर िकती ि।ै खबरें इतनी तेज 

और ज्जिादा िो गई िैं  दक वे भूलने वाला िमाज सनर्मषत कर रिी िैं। कसवता ‘भूलने के 

सवरुद्ध’ एक प्रिाि ि।ै कसव पाठक को चेताता ि ैदक वे िमें भूलना सिखा रि ेिैं। अब िि 

िम पर ि ैदक िम भूलने के सवरुद्ध िैं िा िाथ ? ‘बाढ-4’ कसवता में कसव में सलखा ि-ै 
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एक डूबते हुए आदमी को 

एक आदमी दखे रिा ि ै

एक आदमी िि दशृ्ि देखकर  

रो पड़ता ि ै

एक आदमी आंखें फेर लेता ि ै

एक आदमी िड़बड़ी में दखेना 

भूल जाता ि ै

िाद रखो 

वे भूलना सिखाते िैं 

कसव इि चौथे प्रकार के िमाज के सवस्तार को रोकना चािता ि।ै वि िड़बड़ी में 

िब कुछ जरूरी देखना भूल रिा ि।ै िि भूमंडलीकरर् की अपिंस्कृसत में जन्मा निा 

मनुष्ि ि।ै िंवेदना निीं उपभोग की चेतना मात्र िे िंचासलत िि निा मनुष्ि भूमंडलीकृत 

िमाज बना रिा ि।ै अच्िुतानंद समश्र की कसवताएं इिी िमाज को बदलने की बेचैनी िे 

सनर्मषत कसवताएं िैं। 

इि सवर्मता ग्रस्त देश में िबिे बड़ी आबादी िुवकों की िै। सबना सशक्षा, रोजगार 

और िाधन के लाखों िुवक िड़क पर िैं। अनेक कामों में शासमल िोने के सलए स्वतंत्र 

लेदकन ददशािीन। ऐिे जवान िोते लड़के गरीबी का स्वाद और अमीरी का स्वप्न एक िाथ 

भोग-देख रि ेिैं। भूख की खासतर नकली जुलूिों में शासमल िो रि ेिैं। िचमुच की भूख िे 

सबलसबलाते इन जवान लड़कों को अलग-अलग बिानों िे मारा जा रिा ि।ै ऐिे िुवक मर 

भी रि ेिैं और भीड़ बनकर मार भी रि ेिैं। ‘जवान िोते लड़के’ कसवता उन मरने वाले 

लड़कों के बारे में  ि।ै जब इन्िें मार ददिा जाता ि ै तब पुसलि इन्िें ‘खूंखार, तस्कर, 

पॉकेटमार और नशेड़ी’ बताती ि।ै मा-ंबा पके सलए उनकी आंखों के तारे थे। भूखे और 

जवान दोनों थे। चुपचाप भखूे रिकर मर जान े का हुनर इन्िोंन े निीं िीखा था। इन्िें 

सशक्षा-रोजगार समलता तो देश आगे बढता। लेदकन ऐिे लाखों-करोड़ों जवान लड़के 

भसवष्ििीन, रोजगार सविीन भूख ि ेपरेशान देश भर में घूम रि ेिैं। 
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चुनाव आते िैं और जाते िैं। वादों िे देश को बदलने की कोसशश कुछ ददन चलती 

ि।ै उिके बाद विी सस्थसत बनी रिती ि ैजो पिले थी। िा किें सस्थसतिां पिले िे भी 

बदतर िोती जा रिी िैं। वादों की िंख्िा और तरीके निे िो रि ेिैं। ‘इि चुनाव के बाद’ 

कसवता की पंसक्तिां िैं- 

इि चुनाव के बाद 

ददन को कुछ और किा जाएगा 

रातें ऐिी निीं िोंगी 

बच्चे खुश रिेंगे िरदम 

पत्नी की िाड़ी का रंग 

िरा, नीला, पीला, लाल 

और गुलाबी िोगा 

पैर और िड़क के बीच 

एक जोड़ी अदद चप्पल हुआ करें 

लेदकन ऐिा कुछ भी निीं िोता 

बेरोजगारी के प्रभाव और दकिानों की सस्थसत पर इि िंकलन में कई कसवताएं िैं। 

िंग्रि की ‘दकिान’ शीर्षक कसवता की अंसतम पंसक्तिां आज के िमि में दकिान की सस्थसत 

को अचूक तरीके िे व्यक्त करती िैं। एक ददन दकिान भी दकिी सवलुप्त प्रजासत की तरि 

िो जाएंगे। जमीन के भीतर िे उनके अवशेर् समलेंगे। लोग किेंगे िि दकिान का माथा ि,ै 

इिमें िे फिल की गंध आ रिी ि।ै लोग कुतूिल िे िि िब देखेंगे। िि भिावि कल्पना 

कई िददिों के बाद की ि।ै लेदकन क्िा तब तक दसुनिा बची रिगेी तब दकिान िी लुप्त िो 

जाएंगे ? 

इि प्रश्न का जवाब बहुत मुसश्कल निीं ि।ै कसवता की आज के िमि में बेिद 

प्रािंसगक पंसक्तिां िैं- 

कई िदी बाद 

धरती के भीतर िे 
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सनकलेगा एक माथा 

बतािा जाएगा 

देखो िि दकिान का माथा ि ै

िंूघों इिे 

इिमें अब तक बची ि ै

फिल की गंध  

िि समट्टी के  

भीतर िे खींच लेता था जीवन रि 

डािनािोर की तरि 

नि निीं हुई उनकी प्रजासत 

उन्िें एक एक कर 

धीर-धीरे नि दकिा गिा। 

एक िचेत और बेचनै कसव की इन कसवताओं का िंिार बहुत सवस्तृत ि।ै िि कसव का 

पिला काव्य िंग्रि ि।ै आशा ि ैअन्ि आगामी िंग्रिों में कुछ ऐिे सवर्िों पर भी कसवताए ंिोंगी 

जो ििां दजष निीं िो पाई िैं। कसवता में छंद की अनुपसस्थसत वतषमान कसवता की पिचान बन 

गई ि।ै अगर कसवताएं छंद में आने लगें तो उनका सवस्तार भी असधक िो िकेगा। 

 

   वदेप्रकाश लििं  

   िंप्रसत – लिदंी अध्िापक, ओिाका सवश्वसवद्यालि, जापान  

   दरूध्वसन - +81 09081290198 

   ई-मले- vedprakashsinghmp@gmail.com 
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मध्ििुगीन िंतों की िमाज को बहुत बड़ी दने ि।ै अज्ञान, सनराशा व शोक के 

वातावरर् में डूबी जनता को ज्ञान, आशा एवं उयिाि िे पररपूर्ष करने का दासियव इन्िीं 

िंतों ने सनभािा। िमाज को जागरुक करने, उनके दोर्ों का नाश करने के सलए अनेक 

िंतों का धरती पर अवतरर् हुआ। ऐिे िी िंतों में गरीबदाि जी भी थे। 
 

गरीबदाि जी का जन्म वैशाख पूर्र्षमा िंवत् 1774 में छुड़ानी ग्राम में हुआ था। 

उि िमि औरंगजेब का िूर शािन िमाप्त िो गिा था। सिन्दयुव और इस्लाम के सवद्वरे् िे 

धधकती हुई इि ज्जवाला को शांत करते हुए िंत गरीबदाि जी कािषक्षेत्र में अवतीर्ष हुए। 
 

गरीबदाि जी प्रवृसत्त मागष के अनुिािी थे। िे अयिन्त िीधे-िादे और क्षमासप्रि 

सवनम्र िंत थे। बाह्याडंबरों, कमषकाडं आदद का इन्िोंन ेदढृतापूवषक खंडन दकिा। मानव 

कल्िार् िी गरीबदाि जी के जीवन का उद्देश्ि रिा। 
 

िमाज के दीन-दिुःखी और दरररों के प्रसत दिा-भावना रखते हुए िमाज को शोर्र् 

एवं उयपीड़न िे मुक्त करके भेदभाव रसित िमाज की स्थापना की। गरीबदाि जी प्रखर 

एवं तेजस्वी िंत थे। इनका अपने िुग पर असमट प्रभाव पड़ी। इनकी वासर्िों में कबीर के 

सिद्धान्तों की गिरी छाप ि,ै िंभवतिः इिीसलए इन्िें कबीरदाि जी का अवतार माना 

जाता ि-ै 
 

‘‘दाि गरीब कबीर िैं, कबीर गरीब जान’’ 

(अवधूत भक्तराम, गरीबाचािष मिाराज का िंसक्षप्त जीवन पररचि, पृ0 23) 
 

िंत गरीबदाि के िमि भारत की िामासजक सस्थसत अयिन्त दिनीि थी। अनेक 

कुप्रथाओं िथा बाल-सववाि, ितीप्रथा, देवदािी प्रथा का प्रचलन िमाज में था। िंपन्न 

घरानों में सवलासिता थी तो िाह्मर् वगष भ्रि व अनाचारी िो गिा था। 

ितं गरीबदाि का िमाजपरक मलू्िाकंन 
डॉ. अरुर्ा दबुसलश 
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 िामान्ि जन की ददुषशा थी। उिको सनदेसशत करने वाला कोई न था। सिन्द ुिमाज 

अपने गौरव को भुलाकर आस्थािीन िो दीन-िीन िो गिा था। 
 

ऐिी सस्थसत िे उयपन्न िामासजक चेतना िंत गरीबदाि के काव्य में ित्र-तत्र 

ददखाई दतेी ि।ै उन्िोंने िामासजक कुरीसतिों-जासतगत भेदभाव, छूआछूत, िामासजक 

अशांसत एवं सवक्षुब्ध वातावरर् को देखा और अपनी बासनिों में उिे उतारकर िमाज व 

जनता को ििारा देने का प्रिाि दकिा। 
 

इि िमि िामासजक अवस्था के िमान िी धार्मषक अवस्था भी अयिन्त शोचनीि 

थी। िंतों एवं िूदफिों के उपदेशों के कारर् भसक्तकाल में जो धार्मषक एकता व पसवत्रता 

सवकसित िोनी शुरु हुई थी, वि इि काल में आकर औरंगजेब की कट्टरता और सवलाि-

वैभव की असधकता के कारर् धार्मषक पतन की ओर बढने लगी। िंतों के प्रिाि ि े

िामासजक और धार्मषक एकता व उदारता की ओर िमाज की दसृि गिी। 
 

िंत गरीबदाि मानव-िद्वृसत्तिों के पोर्क थे। िद्वृसत्तिों के सवकाि िे िमाज में 

िाम्ि एवं ऐक्ि का प्रिार िोता ि।ै यिाग, दान, िंिम आदद वृसत्तिों िे आर्थषक 

िमानता का सवकाि भी िोता ि।ै इििे िमाज के व्यसक्तिों में परस्पर िौिारष और 

उदारता की वृसत्त सवकसित िोती ि।ै 
 

िंत गरीबदाि िच्चे िामासजक प्रार्ी थे। गृिस्थ धमष का पालन करते हुए िी 

उन्िोंने िमाज व धमष की कसमिों की कटु आलोचना की। परनारी को पररवार व िमाज 

के सलए िासनकारक माना- 
 

‘‘परनारी नलि ंपरसििे िुनो शब्द िलतंत। 

धमषराि के खंभ िै ऊध्र्वमुखी लटकंत।। 

बोलंूगा सनपषक्ष िो जो चाि ैिो िोि। 

घर घर दीपक जलत ि,ै िब की एकै लोि।। 

  (ग्रन्थ िािबे, िाखी 118, 125, पृ0 104-05) 
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िंत जनों का ियिंग िमाज को नई ददशा प्रदान करता ि।ै व ेिमाज को िुधारने के 

सलए िच्चा उपदशे दते े िैं। व्यसक्त को िुबुसद्ध और िमयव प्रदान करत ेिैं, प्रेम, सवश्वाि, 

ज्ञान और िसद्वचार की प्ररेर्ा दते ेिैं। ियिंगसत िे ज्ञान की प्रासप्त िोती िै- 
 

‘िाधो की िंगत करें, बड़ ेभाग बड़ दवे। 

आपन तो िंिा निीं और उतारे खेब।। 

    (िंत बानी िंग्रि, भाग-1, पृ0 129) 
 

िंत गरीबदाि ने िमाज के कल्िार् के सलए आचरर् की शुद्धता पर बल ददिा ि।ै 

मन का खोट यिागना िी वास्तसवक आराधना ि,ै माला फेरना तो व्यथष िै- 
 

‘गरीब मत िेती खोती घड़,ै तन िे िुसमरन कीन। 

माला फेरे क्िा हुआ, दरु कुरन वदेीन।। 

      (रत्न िागर, पृ0 54) 
 

जो व्यसक्त वेश में िाध ु ि,ै दकन्त ु आन्तररक शसुद्ध िे रसित ि,ै वि िमाज में 

कपटाचरर् का प्रतीक ि।ै ऐिे व्यसक्त िमाज के सवनाश का कारर् िोत ेिैं- 
 

‘कथनी में तो कथ निीं करनी कड़बी ददब्ब। 

सवर् की फाकी फादक ि,ै सजनकंू भेटैं रब्ब।। 

    (ग्रन्थ िािबे, िाखी 65, पृ0 97) 
 

िंत गरीबदाि ने कबीरदाि की भाँसत अपन े िमि में प्रचसलत िामासजक 

अन्तर्वषरोधों और िमस्िाओं को िुलझाने का प्रिाि दकिा। वे एक मिान सचन्तक, 

सवचारक और िमाज िुधारक थे। उन्िोंन े िामासजक कल्िार् को िवोपरर माना। 

अध्िायम के िाथ-िाथ िामासजक चतेना को जाग्रत करन ेका प्रिाि भी अपन ेकाव्य में 

दकिा। िाधना की अनेक कसड़िों को एक िूत्र में सपरोकर िमाज के िम्मुख प्रस्तुत दकिा।  
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कमषकांड बाह्याडंबर का सवरोध करते हुए िामासजक सवकारों को नि करने का पूरा प्रिाि 

दकिा- 
 

मूंड मुंडािै भिम तन लावै जटा बंधावै केश। 

ऊँचे आिन मुरा पिरे निीं ितगुरु उपदेश।। 

                                    (रत्न िागर, पृ0 302) 

 

इि प्रकार िंत गरीबदाि ने िामासजक प्रगसत को आधार मानते हुए िद्गुर्ों के 

सवकाि पर बल ददिा, मानवता के स्वर को मुखररत दकिा, सवर्म व प्रसतकूल 

पररसस्थसतिों में िमाज में िमानता एवं िद्भावना का िंचार दकिा। धमष के मूलभूत 

सिद्धान्तों िथा ियि, अलििंा, प्रेम, ििानुभसूत, उदारता जैि ेमानवीि गुर्ों का सवकाि 

कर िामासजक एवं मानवीि मूल्िों को अपनाकर िमाज को िुिंगरठत, िुव्यवसस्थत, श्रेष्ठ 

एवं िमुन्नत बनाने का प्रिाि दकिा। आज के इि भेदभाव के भिावि वातावरर् में इनकी 

वार्ी अमर िन्दशे ि।ै िंत गरीबदाि की व्यापक अभेद दसृि ने मानवमात्र के सलए 

िहृदिता का द्वार खोला। इनके काव्य में िथाथषवादी कटुता के िाथ आदशषवादी मधुरता 

का िंिोग भी ि।ै 

 

    डॉ. अरुर्ा दबुसलश 

    पूवष सिन्दी सवभागाध्िक्ष 

    371/6, प्रगसत नगर, 

    मेरठ -250001 (उत्तर प्रदेश) 

    दरुभार्: 9219702074, 8630648114 
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प्राचीन कल िे भारतीि िासियि और जीवन के िाथ नाटक का गिरा िंबंध ि।ै 

भारतीि आचािोने नाटक को दशृ्ि काव्य किा ि।ै जो इि अदभूत कला के वास्तसवक 

स्वरूप को भली भाँसत असभव्यक्त करता ि।ै काव्य का वि रूप जो दशृिायमक िो। काव्य 

मनुष्ि की िंवेदनशील अनुभूसत की असभवं्यजना ि।ै इि असभवं्यजना का जो रूप रंगमंच 

पर दशृ्ि रूप में िाकार िोता ि ैवि  दशृ्ि –श्राव्य – काव्य अथवा नाटक ि।ै  
 

नाटक शब्द  ‘नट’ धातु िे सनमाषर् हुआ। ‘नट’ शब्द का प्रिोग असभनेता के सलए 

भी िोता ि।ै ‘नट’ धातु  िे बने नाट्यम शब्द के अथष – नाचना , अनुकरर् करना, स्वांग 

भरना, िाव-भाव प्रदशषन और असभनि करना आदद िोते िैं। उिी िे सनर्मषत नाटक शब्द 

का अथष ि ै, ऐिी काव्य रचना सजिका असभनि द्वारा प्रकटन िोता ि।ै  
 

भारतीि नाट्यशास्त्र में नाटक को ‘रूपक’ की िंज्ञा िे जाना जाता ि।ै आचािष 

धनंजि का किना ि,ै ’जीवन की सवसभन्न अवस्थाओं  की अनुकृसत उपसस्थत करनेवाला 

िि दशृ्ि काव्य रूपक सभ किलाता ि,ै क्िों दक इि में आरोप ि।ै  आचािष सवश्वनाथ ने 

अपने ‘िासियि दपषर्’ में  नाटक  के सलए ‘रूपक’ िंज्ञा का प्रिोग दकिा ि।ै उन्िोंने सलखा 

ि ै ‘इि रूपक का असभनि िोता ि,ै सजि में इि जगत की सवसभन्न  अवस्थाओं का  

अनुकरर् दकिा जाता ि।ै िि असभनि आंसगक, वासचक, आिािष और िासयवक िोता ि।ै 

धनंजि ने नाटक को अनुकृसत किा ि।ै परंतु भरत मुनी द्वारा भी अनेक स्थलों पर छोटी 

छोटी पररभार्ाएँ दी िैं।  सजिमें वे नाटक को ‘लोकवृत्तानुकरर्म, लोककृत्तानुकरर्म  

और पूवष वृत्तानुचररत’ किते िैं।    
 

इन िभी पररभार्ाओं में  अनुकरर् मियवपूर्ष ि।ै इिे नाटक की मूल चेतना कि 

िकते िैं। वैिे नाटक पूर्षत: अनुकरर्ायमक निीं वि िजषनायमक रचना ि।ै भारतीि 

आचािों ने नाटका का मूलतयव ‘रि’ माना ि।ै नाटक एक तरि िे  मनुष्ि जीवन   का 

नाटक और रंगमचं -- स्वरूप 
डॉ. विधुा ििस्रबधु्दे   
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जो किानी के िाथ प्रस्तुत दकिा जाता ि।ै किानी में घटनाओं का िंिोजन िोता ि।ै 

वस्तुत: िामान्ि जीवन की घटनाएँ  सबखरी हुई िोती िैं। परंतु िासिसयिक रचना में िि 

रूप असन्वसतपूर्ष िोता ि।ै जीवन के इि रूप को वे रि िे पररपूर्ष मानते िैं।  
 

भारतीि नाटकों में मनषु्ि जीवन आयमसवश्वाि िे पररपूर्ष ,सनराशा िे दरू तथा  

आस्था  िे जुड़ा हुआ िोता ि।ै वि अनुकृसत मूलक निीं रचनायमक िी ि।ै जब नाटक 

रंगमंच पर आलंबन, उद्दीपन, स्थािी भाव, िंचारी भाव तथा अनुभाव के िाथ प्रस्ततु 

दकिा जाता ि ैतब भावसवभोर िोकर  दशषक उिका रिास्वादन  करते िैं  और  उनके मन 

में आनंद भाव सनमाषर् िोता ि।ै  
 

 नाटक के सवर्ि में नाट्यशास्त्र भरत मुनीने किा ि ै–  
 

 ‘न तज्जज्ञानं, न तसच्छल्पं, न िा सवद्या,  न िा कला, न िा िोगी न      

 ततकमषन्िन्नाटे्यसस्मन न दशृ्िते।। [नाट्यशास्त्र ]  
 

 अथाषत िंिार में न कोई ऐिा ज्ञान ि ै, न कोई  ऐिा सशल्प ि,ै न कोई ऐिी सवद्या 

ि,ै न कोई ऐिी कला ि,ै न कोई ऐिा िोग ि ै और न कोई ऐिा कमष ि ै जो नाट्यकला के 

अंतगषत प्रदर्शषत निीं दकिा जाता। दफर एक सवशाल जनिमुदाि के िामने उयिव के रूप 

में वि अवतररत िोता ि।ै िि दशृ्ि और श्र्िाव्य माध्िमों ,ददक और काल के आिामों तथा 

सवसभन्न कलाओं के िििोग िे  व्यक्त िोता ि।ै  
 

रंगमंच शब्द का प्रिोग प्राि: दो अथो में दकिा जाता ि।ै अंगे्रजी में इिके सलए दो 

शब्द प्रिुक्त ि ै, सथएटर और स्टेज। सथएटर शब्द में एक व्यापक क्षेत्र िमासित िो जाता ि,ै 

सजिमें स्थूल और िूक्ष्म दोनों की असभव्यसक्त िोती ि।ै जब की स्टेज िे रंगमंच के दशृ्ि- 

स्थूल  रूप का बोध िोता ि।ै स्टेज के अथष में मंचिज्जा, प्रकाश व्यवस्था, असभनेता आदद 

िब आता ि ै , परंतु भाव पक्ष निीं आता और रंगमंच में नाटक की सलसखत िसंिता, 

रंगकमष, भाव और सशल्प भी  शासमल  ि।ै  
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‘रंगमंच अपनी अनुभूसत पर आधाररत ि।ै नाटक की रचना प्रदििा कसवता के 

सनकट ि,ै इिसलए िूक्ष्म िंवेदनशील और  गिन  अनुभूसत की आवश्िकता ि।ै रंगमंच 

मानव की िजषन प्रवृसत्त का िीडा –रूप माना गिा ि।ै  

 

नाट्य कृसत कल्पना मात्र िे अनुभूसत जगाती ि ैऔर रंगमंच पर वि देश और काल 

की िीमा में एक जीवंत अनुभव के रूप में िामने आती ि।ै रंगमंच की पूर्षता इिी में िै  

दकवि आंतररक तयव को बाह्य रूप प्रदान करती ि।ै वि अदशृ्ि  और अश्र्िाव्य को दशृ्ि 

और श्र्िव्य रूप देता ि ैऔर उिी सबन्द ुपर रंगमंच एक िसृि बन जाता ि।ै’ [रंग और कला 

गोलवंद चातक]  

 

 िंस्कृत नाटक की परंपरा  के िाथ जुड़कर वतषमान नाटकों ने पािायि प्रभाव का 

भी स्वीकार दकिा। आरंभ के नांदीपाठ को कुछ नए स्वरूप में प्रस्तुत दकिा गिा। जैिे डॉ। 

शंकरशेर् के पोस्टर, मािावी िरोवर। मसर्मधुकर का ‘रि गंधवष, ‘बूलबूल िराि’। 

िवेशदिाल िक्िेना की’ बकरी’। आदद नाटककारों इिका उपिोग दकिा। 

 

लोकनाट्य में लचीलापन िोता ि।ै प्राि: कथा मौसखक िोती ि।ै मंददरों के प्रांगर्ों 

में अथवा चौराि ेपर इि तरि किीं भी इिकी प्रस्तुसत िो िकती ि।ैअथाषत लोककलाकारों 

का मंच अपने िाथ िोता ि।ै िरल भार्ा में गीत और िंवाद , वाद्यों का गसतपूर्ष  उपिोग 

तथा नतषन के िाथ दशषकों को भाव सवभोर कर देशकाल की मिाषदा िे  परे ििजता ि े

प्रस्तुत िोता ि।ै  

 

नाटक के िंवाद स्वर के उतार- चढाव के िाथ ,गािन के रूप में भी प्रस्तुत दकए 

जाते िैं। कुछ िंवादों के बीच मौन के क्षर् बड़े प्रभावी िोते िैं। मौन रिते हुए एक 

दिुरेकीओर दखेकर की हुई िाथषक ििँी, िा आंखों िे पानी बिना, िा केवल स्पशष िे जो 

व्यक्त िोता ि ैवि शब्दों िे परे िोता ि।ै  
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रंगमंच पर प्रस्तुत िोनेवाला चररत्र  वेर्भूर्ा के कारर् चररत्रगत सवशेर्ताओं को 

आिानी िे व्यक्त करता ि ैतथा दशेकाल की असभव्यसक्त में भी ििािक िोता ि।ै इिसलए 

िंवादों के िाथ काल की असभव्यसक्त में  तथा नाट्यशि को असधक गिरा बनाने में वेर्भूर्ा 

ििािक िोती ि।ै  

 

चररत्र सवशेर् की मानसिक उथल पुथल व्यक्त करने के सलए नाटककार सवसवध 

उपाि करते िैं। जैिे स्वगत - कथन, रेसडिो की अनाउन्िमेंट ,आकाश भासर्त ,नेपर्थि िे 

घोर्र्ा , दरूदशषन अथवा सवसवध पात्रों की ििािता। तथा प्रतीक, सबम्ब, ध्वसन  द्वारा 

असभव्यसक्त की जाती ि।ै िूत्रधार अथवा सनवेदक िि कािष करते िैं।  

   डॉ. विधुा ििस्रबधु्दे   

   सशक्षा- पीएच.डी.  

   सवर्ि--डॉ.शंकर शेर् का नाट्य िासियि 

   सिद्धाथष मिासवद्यालि फोटष में 2009 तक लिदंी 

    सवभागाध्िक्ष के रुप में कािषरत 

    प्रकासशत अनवुाद. सिन्दी ि ेमराठी में - 

    1) सचत्रा मुद्गल 2) डॉ.प्रसतभा राि 3) मधु 

     कांकररिा 4) िुधा अरोड़ा 5) क्षमा कौल 6)

नंददकशोर नौरटिाल 7) िादत ििन मंटो जैिे प्रख्िात लेखकों की किासनिा ंऔर उपन्िाि 

का अनुवाद,  लिदंी नाटकों का मराठी में अनुवाद.-  

1 ) शंकर शेर् 2) लसलत ििगल 3) लक्ष्मी नारािर् लाल 4) भीष्म ििानी  
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कोरोना काल में भल ेिी लजदंगी थम िी गई थी और 

िम िब अपन-ेअपन ेघरों में सिमट कर रि गए थ ेऔर एक 

अदशृ्ि भिाविता के आतकं ि ेत्रस्त-ग्रस्त और आतदंकत थ,े 

िम अज्ञान थ ेइि बात ि ेदक मौत िमें अपन ेभिानक पजंों 

में दबोचन ेके सलए किा ँबठैी िैं? लदेकन कुछ ऐि ेलोग भी थ े

सजन्िोंन े अपनी और अपनों की सचन्ता दकए सबना इि 

भिावि और िवषव्यापी मिामारी के दौर में भी अपन ेकािष 

को जारी रखा हुआ था। वि दकिी दवेदतू अथवा िपुर िीरो 

ि ेकम निीं थ ेऔर वि थ ेिमारे कोरोना िोद्धा ! िि पसु्तक 

उन्िीं कोरोना िोद्धाओं को कृतज्ञता ज्ञासपत करत े हुए 

िमर्पषत िै। 

 घरों में सिमटी हुई लजदंगी जिै ेथम िी गई थी 

लदेकन िमारे मसस्तष्क में किीं न किीं अनके प्रश्नों का 

झझंावात चल रिा था। आसखर िि भिावि सस्थसत दकि 

प्रकार बनी? दकि कारर् बनी? क्िों िम अपन ेघरों में 

सिमट कर रि गए? क्िा प्रकृसत िमि ेरूठ गिी? घरों में 

सिमटी हुई लजदंगी के बावजदू भी मन और मसस्तष्क में 

सवचारों के अधंड़ चलत े िी रिे और इन्िीं सवचारों की 

उिापोि ि े कोरोना काल की कसवताओं का िजृन हुआ 

और उन कसवताओं के िजृन ि ेिि नवनीत रूपी कोसवड: 

काव्य िकंलन “सिमटी लजदंगी” शशैव ि ेप्रौढता को प्राप्त 

हुआ। सवसवधता ि े पररपरू्ष िि काव्य िकंलन कालजिी 

रचनाओं में िसम्मसलत िोगा। ऐिी िम आशा करत ेिैं। 

नवीन प्रकासशत पसु्तक 

अब िि पुस्तक प्रकाशक की वेबिाइट, 

अमेज़ोन एवं दफसलप्काटष पर सबिी के सलए 

लाइव िो गिी िै। आप अपनी प्रसत दी 

गिी ललंक Notion Press: https://

notionpress.com/read/simatee-

zindagee  अमेज़ोन : https://

www.amazon.in/dp/1638326304 

एवं  दफसलप्काटष िे h t t p s : / /

www.flipkart.com/simatee.../p/

tme83114c7f74db... उक्त ललंक द्वारा 

खरीद िकते िैं।  
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